Chyba wszyscy z nas maja che¢¢ by co$ umiec 1 0siggnac, ale tylko nieliczni popierajg tg cheé
wolg dziatania. Ile os6b mowi: chcialbym umie¢ to czy tamto i co$ robi, by to osiggnac?
Niewiele. Poprzestaja na checi, zamiast wyznaczy¢ sobie cel 1 dazy¢ do niego, wolg siedzie¢
przed telewizorem z piwem w reku. Wiele osob buduje swoje zycie w pewnych ramach,
ktorych nie chcg opusci¢. Praca zakupy i dom, w ktérym czgsto telewizja zabiera kilka
godzin. Jest tez grupa ludzi, ktorzy pomimo stresujgcej pracy potrafig jechac kilkanascie, a
nawet kilkadziesiat kilometrow, by sie porusza¢. Co ich do tego sktania? Cz¢$¢ z nich wie, a
cze$¢ szybko odkrywa, ze wysilek fizyczny doskonale relaksuje 1 odpreza.

Co ma do tego

alkido

Aikido

jest sposobem na chaotyczny, wiecznie pgdzacy i wypeliony przemoca §wiat. Zmiany
dziatajg na wszystkich, ale w roznym stopniu 1 zakresie. Czemu? Z powodu réznorodnosci
ludzkiej natury. Wszyscy jestesmy tacy sami, a zarazem inni.

zmienia nasz sposob postrzegania Swiata i spraw.
Pierwszg rzecza, jaka nas zaskakuje, to ta, ze nie nalezy silowac si¢ z przeciwnikiem tylko mu
ustgpowac czy wrecz z nim wspotpracowac. Zamiast przeciwstawiac si¢ jego sile,

wykorzystac ja by go pozbawi¢ rownowagi. Poruszac si¢ po okrggu, a nie po linii proste;.
Cale zycie

cialo

porusza si¢ w linii prostej, wigc taka zmiana jest wbrew temu, czego nauczyla nas natura.
Dlatego na poczatku

cialo

1 umyst walcza z
alkido
. Trzeba si¢ nauczy¢, by

cialo



1 umyst byly zrelaksowane, bo napigcie spowalnia reakcje. Nie sprawiasz, ze
aikido

dziata, tylko podazasz za tym, co

aikido

soba reprezentuje i pozwalasz by dziatato.
Podsumowujac.

jest bardzo duzym wyzwaniem dla ciata i umystu, zwlaszcza, ze te zmiany muszg siega¢ poza
mate, czyli na §wiat poza nig. Jak si¢ zachowamy, gdy naprzeciw nas stanie werbalna

konfrontacja 1 konflikt? Czy bedziemy umieli wejs¢ w tg konfrontacje nie uzywajac sity i1 nie
okazujac strachu i1 ztosci? Jesli

zmienito nasze serce, sposob myslenia i postrzegania §wiata, tzn. ze dobrze ¢wiczymy w dojo
1 czas na macie nie zostal zmarnowany.
Jesli natomiast stoimy na linii ataku i odbieramy osobiscie wszystko, co si¢ mowi i robi,

traktujac to powaznie, oznacza to, ze powinniSmy wiecej ¢wiczy¢, skupiajac si¢ na tym, by
zmienic¢ siebie, zamiast przezwyci¢za¢ partnera na treningu, a przeciwnika na ulicy.
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