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Wprowadzenie

Juz od wiekow religie oreduja za mitosécia 1 wspotczuciem, a filozofie nauczajg czci wobec zycia.
Mimo to obserwujemy dzi§ narastanie przemocy, ktora zdaje si¢ mie¢ swoj wlasny impet bedacy poza
wszelka kontrolg ze strony cztowieka. Swiat wypelnia si¢ nicodwolalnymi podziatami na przyjaciét i
wrogow, dobrych i ztych, przesladowcow i przesladowanych. Do powstrzymania, ostabienia i
wyeliminowania przeciwnika stosuje si¢ przemoc. Po osiagnieciu celu - szuka si¢ innego przeciwnika.
Kiedy ten cykl przemocy si¢ zatrzyma? Jak mozna przezwyci¢zy¢ podziaty, ktére izolujg ludzi od
siebie? Gdzie znalez¢ site, ktora by usmierzyta bol i cierpienie?

Jest rzecza niewatpliwie godna uwagi, ze w historii Japonii znajdujemy tradycj¢ sztuk bojowych
(bugei), ktore - pierwotnie wynalezione w celu zadawania okaleczen i $mierci na polu bitwy -
przeksztalcajg si¢ w Droge sztuk walki (budo)poswigcona doskonaleniu natury czlowieka przez
jednoczenie umystu, ciala i ducha. Poczawszy od wczesnych lat XVII wieku Droga miecza
przeobrazita miecz ktory zabija w miecz, ktory chroni zycie. Owa Droga sztuk walki jest zgodna z
Droga ceremonii picia herbaty, Droga poezji, Droga kaligrafii, Droga Buddy i z niezliczonymi innymi
Drogami, ktore w swej czystej formie dostarczajg strawy duchowej Japonczykom.

Trening i1 dyscyplina, wspolne wszystkim tym Drogom, zaréwno walki jak i kulturowym, skladaja
si¢ z trzech pozioméw mistrzostwa: fizycznego, psychologicznego i duchowego. Na poziomie
fizycznym sednem treningu jest opanowanie form (kata). Nauczyciel dostarcza wzorzec, a uczen
uwaznie obserwuje 1 powtarza go wielokrotnie, az w pelni przyswoi sobie forme¢. Nie wypowiada si¢
zadnych stow, nie padaja zadne wyjasnienia; caly cigzar uczenia si¢ spoczywa na uczniu. Po
doskonatym opanowaniu formy uczen zostaje zwolniony z obowigzku §cistego trzymania si¢ regut jej
wykonania.

Zwolnienie to nastepuje z powodu zmian, jakie juz od samego poczatku zachodza w psychice
ucznia. Nudny, powtarzajacy si¢ i monotonny porzadek uczenia si¢ poddaje probie jego zaangazowanie
i sitg woli, a ponadto zmniejsza jego upor, dyscyplinuje samowole i eliminuje zte nawyki ciata i
umystu. W trakcie tego procesu wytania si¢ prawdziwa sita ucznia (uczennicy), a takze jego charakter i
potencjal. Mistrzostwo duchowe jest niepodzielnie zwigzane z mistrzostwem psychicznym, lecz
pojawia si¢ ono dopiero po dlugim i intensywnym treningu.

Sedno mistrzostwa duchowego polega na tym, ze egoistyczna natura staje si¢ naturg uwolniong od
ego. W kazdej ze sztuk (walki czy artystycznej) swoboda wyrazania siebie jest zablokowana przez
wlasne ego.

W Drodze szermierki mistrzowskie opanowanie przez ucznia postawy i formy musi by¢ tak
perfekcyjne, by przeciwnik nie mégt znalez¢ do niego zadnego dojscia (suki). Jezeli takie dojscie sie
pojawi, to przyczyng jest ego ¢wiczacego. Stajesz si¢ bezbronny, jezeli si¢ zatrzymujesz, by mysle¢ o
wygranej, przegranej, zyskaniu przewagi, zlekcewazeniu lub wywarciu wrazenia na przeciwniku. Gdy
umyst zatrzymuje si¢ cho¢by na chwile, cialo usztywnia si¢, a ruch przestaje by¢ swobodny i ptynny.

Takuan (1573-1645), mnich Zen, ktory byt powiernikiem Yagyu Munenori (1571-1646), mistrza
szermierki na dworze rodu Tokugawa, napisal w krotkim traktacie pt. Prawdziwy i cudowny miecz
Tai’a:

»3ztuka miecza polega na tym, by nigdy nie by¢ zaprzatnigtym zwycigstwem lub przegrana, sila
czy staboscia, niezrobieniem kroku w przod czy w tyl, tym, czy mnie wrég nie widzi, czy zZe ja nie
widze wroga. Bieglo$¢ w sztuce osigga si¢ natychmiast, przenikajac do tego co byto sednem, zanim
jeszcze Niebo i1 Ziemia si¢ rozdzielity, tam gdzie nawet Yin i Yang nie sg w stanie siegnac.”

Tai-a jest mitycznym mieczem, ktory daje zycie wszystkim istnieniom - zar6wno sobie jak i innym,
zwolennikom i antagonistom, przyjaciotlom i wrogom.

Sam Yagyu Munenori podkresla warto$¢ przezwyciezenia ego poprzez samodyscypling w sztuce
wladania mieczem. W traktacie znanym jako Przestanie do strazy przybocznej o sztuce walki pisze on,
ze celem ¢wiczenia si¢ w sztukach watki jest pokonanie szeSciu rodzajow choroby: zadzy zwycigstwa,
zadzy polegania na bieglosci technicznej, zadzy popisywania si¢, checi psychologicznego zdruzgotania
przeciwnika, checi biernego oczekiwania na otwarcie si¢ przeciwnika oraz checi uwolnienia si¢ od tych
chordb.

Mistrzostwo fizyczne, psychiczne i duchowe sg w koncu jednym i tym samym. Jazin wolna od ego
jest otwarta, gigtka, prezna, ptynna i dynamiczna w ciele, umysle i duchu. Bedac wolna od ego, jazn
identyfikuje si¢ ze wszystkimi rzeczami i ludzmi, widzac ich nie z perspektywy jazni skupionej na
sobie samej, lecz z pozycji ich wlasnych punktow widzenia. W krggu o nieskonczonym obwodzie
kazdy punkt staje si¢ $rodkiem Wszech§wiata. Zdolno$¢ patrzenia na wszelkie istnienia z nie
egocentrycznej perspektywy jest w religii Shinto podstawa identyfikowania si¢ jednostki z Natura, a



takze stanowi to, co w buddyzmie nazywa si¢ madroscia, a czego najwyzszym wyrazem nie jest nic
innego, jak wspolczucie...

Taki sposdb myslenia jest sednem wszystkich Drog walki i tworczosci w tradycji japonskie;j.
Aikido stanowi wspotczesng wyktadni¢ tej idei doprowadzong do najwyzszej doskonalosci przez
geniusz Mistrza Ueshiba Morihei (1883-1969). Wyjasniajac intencj¢ zawartg w jego sztuce, stwierdzit
on w odczycie, jaki wyglosit kiedy$ do zgromadzonej publicznosci:

»Budo nie jest sposobem powalenia przeciwnika sita, ani za pomoca $miercionosnej broni. Nie ma
réwniez na celu doprowadzenia $wiata do zniszczenia sitg zbrojng czy innymi bezprawnymi §rodkami.
Prawdziwe budo wymaga uporzadkowania wewngtrznej energii Wszech§wiata, wymaga troski o
utrzymanie pokoju na §wiecie, nadawania a rowniez zachowania wtasciwej formy wszystkich rzeczy w
Naturze. Cwiczenie sie w budo jest rownoznaczne z umacnianiem - w mym ciele i duszy - mitosci do
kami, bostwa ktore rodzi, zachowuje i zywi wszystko w Naturze.”

Mistrz Ueshiba nieustannie podkreslat, ze sztuka walki musi by¢ sita rozrodcza, tworzaca mitosc,
ktoéra z kolei doprowadzi do twdrczego, bogatego zycia. Byla to ostateczna konkluzja z poszukiwan,
ktore przez cate zycie prowadzit jako cztowiek oddany sztukom walki. W jednym ze swych ostatnich
odczytow Mistrz o$wiadezyt: ,,Aikido jest prawdziwym budo, pracg mitoSci we Wszech§wiecie. Jest
obroncg i opickunem wszystkich istot zyjacych, jest ono $rodkiem, dzigki ktéremu wszystko otrzymuje
zycie, kazda istota w miejscu, w ktorym jest. Jest tworczym zrodtem nie tylko prawdziwej sztuki walki,
lecz wszystkich rzeczy, troszczac si¢ o ich wzrost i rozwoj.”

Aikido, bedace jedng z form tradycyjnych sztuk walki, realizuje ta wszechogarniajaca mitos¢
poprzez rygorystyczne ¢wiczenia ciata. Twardej dyscypliny fizycznej nie mozna jednak oddzieli¢ od
rozwoju umystu i od prawdziwego wzrostu duchowego. Cho¢ wielu tudzi moze nie by¢ w stanie
osiggnaé tego celu, to najistotniejszym elementem jest proces treningu, ktory nie ma poczatku ani
konca. A kiedy jest si¢ na tej $ciezce, w najmniej oczekiwanym momencie moze nastapi¢ ostateczna
realizacja aikido jako Drogi zycia - poza kazdg sztuka walki.

Jest naszym szczgsciem, ze syn i spadkobierca Mistrza Ueshiba, Ueshiba Kisshomaru, obecny
przywddcea (Doshu) aikido, zezwolit na przektad Jego oryginalnej pracy z japonskiego na angielski.
Jego troska jest, by czysta istota aikido, niezmgcona chgcia konkurencji - osobista badz
miedzynarodowa - byla sednem szkolenia i ¢wiczen. Przeciez stlowo dojo (miejsce oS$wiecenia)
pochodzi od sanskryckiego bodhimanda, czyli miejsca, w ktorym jazn egoistyczna ulega
przeksztatceniu w jazn wolna od ego.

Taitetsu Unno



Przedmowa

Obecna ekspansja aikido w skali ogdlnoswiatowej jest zjawiskiem co najmniej niezwyktym. Liczba
aikidokoéw na catym $wiecie przekracza obecnie milion oséb, a Migdzynarodowa Federacja Aikido
(International Aikido Federation) staje si¢ silniejsza niz kiedykolwiek przedtem. Przyczyna tego tkwi w
samym aikido, ktére - jestem o tym przekonany - zar6wno pod wzgledem zasad jak i praktyki stanowi
wyraz najwyzszej formy wojenno-estetyczno-duchowej sztuki, jaka stworzyla tradycyjna kultura
japonska.

Aikido ujawnia najwyzsza rzeczywistos¢: plynne, spontaniczne ruchy natury, przesycone nie
majacg sobie rownych energig KI. Jego celem jest uksztaltowanie idealnej jazni ludzkiej, jednoczacej
ciato 1 umyst, realizowanym poprzez wyt¢zony trening umystowy i fizyczny, oraz nadanie osobistemu
zyciu dynamiki zaré6wno w dziataniu jak i w spoczynku. U zrddel migdzynarodowej stawy aikido lezy
duchowos¢ jego fundamentalnej zasady i jej rozsadna realizacja w praktyce.

W dzisiejszych czasach dramatycznym przemianom w nauce, technice i kulturze materialnej
towarzyszy upadek ducha ludzkiego, ngkanego nerwowoscia, poczuciem niepewnosci i braku celu
zycia. Dodatkowym zrédlem niepokoju jest zagrozenie nuklearne; ludzko$¢ stoi dzi§ na krawedzi
globalnej katastrofy.

W tej epoce radykalnej dehumanizacji aikido ma szczegdlng sile przyciggania. Do wyobrazni
przemawia zwlaszcza fakt, ze kazdy - niezaleznie od wieku, plci, czy sprawnosci fizycznej - moze
dzigki ¢wiczeniom osiggnaé zjednoczenie podstawowego czynnika tworczego, KI, przenikajacego
Wszech$wiat oraz swego indywidualnego KI, objawiajacego si¢ w sile oddechu. To zjednoczenie jest
zrodlem energii zycia, ktora nie tylko zapelnia pustke duchowa, lecz takze dostarcza zwyklej,
codziennej egzystencji istotnych tresci i znaczenia.

Pierwotnym zrdédlem inspiracji dla japonskich sztuk walki bylo zwycigstwo na polu bitwy.
Zwycigstwo ma jednak krotki zywot - szybko przemija i znika. Mozna si¢ zachlystywac¢ triumfem z
powodu wygranej bitwy, lecz nigdy nie jest to zwycigstwo ostateczne. Tak wigc zawsze istniala
sprzeczno$¢: poswigcano zycie na cigzkie, wyczerpujace ¢wiczenia dla celu, ktory byt ulotny.

Sprzeczno$¢ te rozwigzano tworzac budo (Droge Sztuk Walki), ktérego najwybitniejszym
wspotczesnym przedstawicielem jest aikido. Aikido naucza drogi odniesienia ostatecznego zwycigstwa
przez oparcie si¢ na filozofii odejscia od konfliktu. Odejscie od konfliktu oznacza pozbycie si¢
wszelkich agresywnych, wojowniczych, niszczycielskich instynktow w umysle cztowieka i
ukierunkowanie ich w sit¢ tworczej mitosci. Taka filozofia wywiera o wiele wigkszy wptyw, jezeli si¢
jej naucza poprzez sztuke walki; to whasnie jest istota budo.

Gwaltowna ekspansja aikido na skale ogdlno$§wiatowg spowodowala, ze - wedtug naszych odczu¢ -
prawdziwe znaczenie tej sztuki nie zawsze bylo wlasciwie przekazywane i praktykowane. Chociaz z
radoscig przyjmujemy fakt miedzynarodowego rozpowszechnienia aikido, musimy podkresli¢, ze jesli
nie zachowa ono podstawowej filozofii i idei w postaci sformutowanej przez jego zatozyciela, Mistrza
Ueshiba Morihei, to taki obrét sprawy bytby naprawdg godny pozatowania. Z tego powodu czujemy si¢
wysoce odpowiedzialni i nieustannie pracujemy nad poprawa sytuacji.

Wobec tego w bardzo wiasciwej chwili profesor Taitetsu Unno ze Smith College, od wiclu lat
uprawiajacy aikido, przetozyl na jezyk angielski moja prace aikido no kokoro, nadajac jej tytut The
Spirit of Aikido. Oryginalne wydanie japonskie opublikowano w 1981 r. dla upami¢tnienia
pigcdziesiatej rocznicy utworzenia Dojo Gtownej Kwatery Aikido. W niniejszej ksigzce wystepuje
wiele tradycyjnych azjatyckich pogladow i idei - niektére z nich moga si¢ okaza¢ trudne do
zrozumienia. Mam jednak nadzieje¢, ze jej glowna idea - dynamiczne Zzycie oparte na jednosci KI
Wszechéwiata z osobistym KI cztowieka - spetni si¢ poprzez treningi i ¢wiczenia.

Pragnieniem moim jest, by ta skromna ksigzka przyniosta korzys¢ przede wszystkim ¢wiczacym
aikido. Jesli jednak dzigki niej i ,,zwyczajny” Czytelnik uzyska pewne zrozumienie aikido jako
wyrafinowanej formy sztuki, przyczyniajacej si¢ nie do szerzenia przemocy, lecz do harmonii w
$wiecie - bede nieskonczenie wdzigezny.



Ki Wszechswiata i Ki indywidualne

Wyjatkowy Charakter aikido

W dziedzinie japonskich sztuk walki (budo) aikido jest zjawiskiem zasadniczo nowym.
Jednoczes$nie jest rowniez ortodoksyjne ze wzgledu na to, ze otrzymato w spadku duchowe i rycerskie
tradycje dawnej Japonii; pierwsze zapisy na ich temat pojawiaja si¢ juz w VIII wieku ne. w
literacko-historycznych dzietach Kojiki (,,Zapiski spraw dawnych”) oraz Nihongi (,,Kronika
japonska”). Nie oznacza to bynajmniej, ze aikido jest $lepg kontynuacja tradycji dawnych sztuk
wojennych, ograniczajgca si¢ zaledwie do ich zachowania i podtrzymywania ich oryginalnych form we
wspoltczesnym $wiecie.

Dawne sztuki wojenne stanowia historyczng i kulturalng spuscizne, wywodzaca si¢ z p6l bitewnych
czasOw konfliktow wewnetrznych w Japonii, a w podzniejszych czasach, w okresie szogunatu
Tokugawa (1603-1868) sformalizowanych w postaci budo, czyli Drogi Sztuk Walki. Nalezy zatem
odpowiednio je oceniac i docenia¢. W swojej pierwotnej formie sztuki wojenne sg nie do przyjecia dla
dzisiejszych ludzi, nie naleza do wspolczesnego $§wiata, ktory w przypadku Japonii zaczyna si¢ wraz z
Reformami Ery Meiji (r.1868).

Twoérca aikido, Mistrz Ueshiba Morihei, urodzit si¢ 14 grudnia 1883 r. Zyjac w burzliwych czasach
modernizacji Japonii, poswigcit si¢ opracowaniu sztuki walki, ktéra by speiniala oczekiwania
wspotczesnych ludzi, nie bedac anachronizmem. Podstawy pierwotnych zatozen Mistrza Ueshiba
stanowily: nieprzemijajagce umilowanie tradycyjnych sztuk walki, troska o to by nie byly one
niewlasciwie zrozumiane oraz glebokie pragnienie odbudowy duchowych wartosci sztuk budo. Swoj
cel staral si¢ osiagnac poprzez nieustanne poszukiwanie, ktérego istota bylo ciagle ¢wiczenie sztuk
walki w czasie zmiennych kolei nowoczesnej historii Japonii.

Mistrz Ueshiba doszedt ostatecznie do wniosku, ze prawdziwego znaczenia Budo nie mozna
znalez¢ w atmosferze wspotzawodnictwa i wojowniczosci, gdzie dominuje brutalna sita, a nadrzgdnym
celem jest zwycigstwo za wszelkg cene. Mistrz stwierdzit, ze prawdziwe znaczenie Budo moze by¢
osiagniete przez poszukiwanie doskonatosci jednostki ludzkiej zardéwno pod wzgledem fizycznym jak i
umystowym poprzez coraz intensywniejszy trening i praktyke w poczuciu wspoélnoty duchowe;.
Wedlug niego we wspodlczesnym §wiecie racj¢ bytu moze mie¢ tylko taka prawdziwa forma Budo;
Budo na takim poziomie wykracza poza granice stawiane przez okreslong kulturg czy wiek. Cel
Mistrza, glgboko religijny w swej naturze, mozna catosciowo uja¢ w jednym zdaniu: zjednoczenie
fundamentalnej zasady tworczej, KI, przenikajacej Wszechéwiat, oraz indywidualnej energii KI kazde;j
osoby, energii nieodtgcznie zwigzanej z sita oddechu. Przez nieustanne ¢éwiczenia ciata i umyshu
indywidualne KI zestraja si¢ z KI Wszech§wiata, a owa jedno$¢ ujawnia si¢ w dynamicznym, ptynnym
ruchu energii KI, ktora jest swobodna i ptynna, niezniszczalna i niepokonana. To wilasnie jest
najistotniejsza trescig japonskich sztuk walki ucielesniong w aikido.

Dzigki geniuszowi Mistrza Ueshiba pierwsza zasada Budo, sformulowana przez niego - czyli
bezustanne ¢wiczenie umyshu i ciata jako podstawowa dyscyplina dla tych, ktoérzy podazaja Sciezka
duchowego rozwoju - zostala przeobrazona we wspoélczesna sztuke walki, aikido. Dzi§ spotykamy jg na
wszystkich poziomach i we wszystkich klasach spoleczefistwa; niezliczona ilo$¢ ludzi na calym
Swiecie zostaje jej oddanymi zwolennikami jako dyscypliny walki najbardziej odpowiedniej dla
naszych czasow.

Fakt, ze aikido stanowi wspolczesng forme budo, nie oznacza jedynie tego, ze tradycyjnej sztuce
walki nadano cechy wspoélczesne, jakie znajdujemy w innych ,,zmodernizowanych” formach budo
takich, jak judo, karate czy kendo. Mimo, ze style te odziedziczyly duchowe aspekty sztuk walki
podkreslajac znaczenie ¢wiczen umystu i ciala, to jednak klada akcent przede wszystkim na
wspotzawodnictwie 1 zawodach, uwypuklajac swoj sportowy charakter, przyznajac priorytet
wygrywaniu i w ten sposob sytuujac si¢ w §wiecie sportu.

W przeciwienstwie do nich, aikido odrzuca mozliwos¢ przeksztalcenia si¢ w sport oparty na
wspotzawodnictwie, odrzucajac wszelkie formy pojedynkdéw czy zawoddw, wraz z podziatami
zawodnikow wedtug wag, rankingéw opartych na liczbie zwycigstw i honorujacych zwycigzcow. Takie
rzeczy uwaza si¢ za podsycajace jedynie egotyzm, egocentryzm i lekcewazenie innych. Wielka pokusa
wabi ludzi w strong sportow walki - kazdy chce by¢ zwycigzcg - jednak nie ma nic bardziej
szkodliwego dla budo, ktorego ostatecznym celem jest uwolnienie si¢ od ego, osiagnigcie stanu
oswobodzenia jazni, a w ten sposob - spehnienie tego co jest prawdziwie ludzkie.

Powyzsze stowa nie majg na celu krytyki innych sztuk walki za to, ze si¢ stajg wspolczesnymi
konkurencjami sportowymi. Z historycznego punktu widzenia taki kierunek rozwoju byt nieunikniony
dla ich przetrwania, zwlaszcza w Japonii po II wojnie §wiatowej, kiedy alianckie wtadze okupacyjne



zakazaty uprawiania wszelkich sztuk walki. Nawet jako sporty, sztuki te wzbudzaty zainteresowanie
wielu ludzi, juz to jako uczestnikow, juz to jako obserwatoroéw. Jest to fakt niezaprzeczalny; trzeba
bowiem stwierdzi¢, ze do sztuk walki garnie si¢ przede wszystkim miodziez ze wzgledu na zawody i
turnieje, ktore rozstrzygaja, kto jest najlepszy w tej dziedzinie. Aikido wbrew tym tendencjom
odmawia przytaczenia si¢ do ich szeregow i pozostaje wierne pierwotnym intencjom Budo: ¢wiczeniu
ciala i ksztattowaniu ducha.

W $wiatowym S$rodowisku aikido od czasu do czasu daja si¢ stysze¢ glosy domagajace si¢
organizowania turniejow; wysuwa si¢ argument, ze jest to niezbedne do zgromadzenia szerszej
widowni, by przetrwa¢ w obecnych czasach. Rzeczywiscie, niektorzy nauczajacy aikido otworzyli
niezalezne szkoty orgdujace za ,aikido wspdélzawodniczym”. Jest to sprawa powazna, gdyz
przeksztalcenie aikido w jeszcze jedng forme wspotczesnego sportu mogloby prowadzi¢ do wiaczenia
go w programu ogolnokrajowych rozgrywek sportowych, a w przysztosci, by¢ moze, w ramy Igrzysk
Olimpijskich.

Aikido nakresla wyrazna, ostra lini¢ demarkacyjna, oddzielajaca od takiego myslenia, a powod tego
jest oczywisty. Aikido dazy do utrzymania niepodzielnosci Budo i do przekazania ducha tradycyjnych
sztuk walki, pozostajac wiernym pierwszej zasadzie Budo gloszonej przez Mistrza Ueshiba:
nieustannemu ¢wiczeniu umystu i ciata jako dyscyplinie podstawowej dla ludzi podazajacych Sciezka
rozwoju duchowego.

W tradycji sztuk Budo Sciste trzymanie si¢ ideatow Zalozyciela oraz zaangazowanie w Droge maja
pierwszenstwo przed wszystkimi innymi okoliczno$ciami. Prawdziwym powodem istnienia aikido w
dzisiejszym $wiecie jest jego identyfikowanie si¢ z ideatami Mistrza Ueshiba, nawet gdy wigkszo$¢
spoteczenstwa uwaza je tylko za jeszcze jedng forme sztuki walki, oparta na wspotzawodnictwie.

Wyjatkowego miejsca, jakie zajmuje aikido, wyraznie odrdzniajacego je zaréwno od klasycznych
sztuk Budo, jak i od ich wspotczesnych odpowiednikéw, nie mozna prawdziwie doceni¢ kierujac si¢
stereotypowymi wyobrazeniami, jakie ludzie maja na temat sztuk walki. Ten fakt, jak rowniez zasady i
ruchy typowe jedynie dla aikido, istotnie mogg nastrgczaé pewne trudnosci w popularyzowaniu tej
sztuki.

Wszystkim ¢wiczacym w takich czy innych okoliczno$ciach zadaje si¢ pytanie ,,Co to jest aikido?”
Nawet zaawansowani aikidocy majg klopoty z daniem jednoznacznej odpowiedzi. Ponadto ludzie,
ktorzy widza ruchy i techniki aikido po raz pierwszy, nie rozumieja o co chodzi lub sa sceptyczni i
majg wiele watpliwosci i pytan. Tacy ludzie zaliczaja si¢ do jednej z dwoch grup.

Pierwsza grupa sklada si¢ z ludzi, ktorzy obserwujg aikido, majac pewne wyobrazenia na temat
sztuk walki, oparte na tym, co styszeli albo czytali. Ogladajac pokazy aikido sg na ogdt rozczarowani,
poniewaz oczekujg popisu brutalnej sity, walki, przemocy a nawet technik $miertelnych. Na pierwszy
rzut oka aikido ze swymi pigknymi, plynnymi ruchami, wydaje si¢ by¢ pozbawione przemocy, nawet
pasywne. Czgsto mozna ustysze¢ komentarze w rodzaju: ,,Wszystko tu wyglada na wyrezyserowane i
zaplanowane.”; ,,Nie ma w tych ruchach zadnych efektownych momentow.”; ,,W krytycznej sytuacji
nie zdatoby si¢ na nic.” itd. Te krytyczne uwagi sa zrozumiate i pochodza szczegdlnie od miodych
ludzi, ktérzy szukaja emocji w zwycigstwie i podboju, albo od tych, ktdrzy stereotypowo wyobrazajg
sobie sztuki walki jako ztozone z okrzykow, syczen, kopnig¢, uderzen i scen zabijania ludzi.

W drugiej grupie sa ci, ktorzy zaznajomili si¢ ze zmodernizowanymi sztukami walki, zwlaszcza z
ich formami opartymi na wspolzawodnictwie, i patrza na aikido z tego wtasnie punktu widzenia. Ich
uwagi krytyczne bywaja rozne: ,,Dlaczego w aikido nie organizuje si¢ turniejow mistrzowskich, tak jak
w judo, karate i kendo?”; ,,Dlaczego aikido ogranicza si¢ do pokazow publicznych, ktore nudza, jesli
si¢ zobaczylo jeden?”; ,, Jezeli nie ma turniejow, to nie mozna powiedzie¢, kto jest silny a kto staby, kto
jest poczatkujacy, a kto zaawansowany.”; ,,Bez turniejow nikt nie praktykuje i nie trenuje na serio.” Te
znowu uwagi mozna zrozumie¢, gdyz ludzie na og6t chea wiedzie¢, kto jest najlepszy technicznie, kto
jest najsilniejszy.

Innym naiwnym, lecz czgsto zadawanym pytaniem, jest: ,,Czy kto§ moze wygra¢ walke, jesli zna
aikido?” Wszystkie te pytania i uwagi sg niedojrzale i powierzchowne, ujawniajac nieznajomosc
podstawowej zasady aikido i brak zrozumienia najwazniejszej cechy sztuki walki: ¢wiczenia ducha.
Jezeli ktos, kto nie posiada dyscypliny wewngtrznej, zechce popisaé si¢ swoja sprawnos$cig fizyczng i
bedzie usitowat nauczy¢ si¢ aikido jedynie ze wzgledu na jego techniki walki, zostanie poproszony o
opuszczenie treningoéw. Nigdy nie bedzie mozna w pelni odpowiedzie¢ na te pytania, jesli si¢
faktycznie nie podejmie praktyki aikido, majac przy tym pewien zasob cierpliwosci, i nie doswiadczy
tej sztuki na sobie samym.

Praktyczne zajecie si¢ aikido to jedyna droga, by pojac jego znaczenie i zyska¢ pewna korzysc,
uchwytna lub nie. Wigkszos$¢ uprawiajacych aikido przeszta przez taki proces zaczynajac od pytan i
watpliwosci, rozpoczeli praktyke, a potem stopniowo zaznajamiali si¢ z metoda i forma aikido. P6zniej
zaczynaja odczuwac nieodparta sile jego przyciagania, a w koncu do$wiadcza w pewnym stopniu



spetnienia jego nieskonczonej glebi. Osoba, ktdra przejdzie przez ten cykl, dowie si¢ na temat aikido
kilku rzeczy, ktére czynia zen sztuke walki jedyng w swoim rodzaju.

Po pierwsze - adepta spotka zaskoczenie. Pomimo wrazenia ,,mickkosci”, jakie sprawia podczas
otwartych pokazow, aikido naprawde moze by¢ ,twarde” , mocne i dynamiczne, z silnie dziatajgcymi
dzwigniami na nadgarstki i prostymi ciosami (atemi). W przeciwienstwie do tego, co kto§ moglby
przypuszczaé, aikido obejmuje kilkanascie technik destrukcyjnych; naleza do nich zwlaszcza techniki
przeznaczone do rozbrojenia i obezwtadnienia przeciwnika.

Nastepnym wstrzasem dla adepta bedzie odkrycie, jak bardzo trudne i skomplikowane - nawet na
poziomie podstawowym - jest wykonanie podstawowych ruchow i technik takich, jak przewrodt
(ukemi), utrzymanie wtasciwego dystansu (ma-ai), wejscie (irimi) oraz ,inne ruchy ciata (tai-sabaki).
Rzecz w tym, zZe cate ciato, nie tylko same nogi czy r¢ce, musza ciagle si¢ porusza¢ w skoordynowany
sposob, a ruch ten musi by¢ wykonywany szybko, mocno i energicznie. Do tego, by si¢ porusza¢ na
macie gtadko i szybko, niezbedny jest nadzwyczajny stopien koncentracji i zwinnosci oraz refleksu i
zmystu rownowagi.

Adept zauwazy takze, jak wazna jest kontrola oddechu, ktéra obejmuje wprawdzie normalne
oddychanie, ale takze o wiele wigcej, co$ co taczy sie z energig KI. To opanowanie sity oddechu jest
podstawg kazdego ruchu, wykonania kazdej techniki i zapewnienia cigglosci przeptywu w ruchach.
Ponadto, jak to zobaczymy pozniej, jest ono bardzo $cisle zwigzane z filozofig Budo, rozwinigta przez
Mistrza Ueshiba.

Wreszcie, w miar¢ jak adept czyni postepy, zostaje wprawiony w zdumienie nieskonczong liczba
technik, ich odmian i zastosowan, a wszystkie charakteryzuja si¢ racjonalnoscia i ekonomig. Dopiero
bowiem do$wiadczywszy zlozonosci ruchow aikido, doceni on rolg centralizacji KI, zaréwno
indywidualnego, jak i kosmicznego. I dopiero wtedy zacznie wyczuwac glebi¢ i wyrafinowanie aikido
jako sztuki walki.

Krétko rzecz ujmujac - tylko przez autentyczne ¢wiczenie si¢ w aikido mozna zostaé w pehni
Swiadomym najbardziej istotnego wymiaru Budo: nicustannego doskonalenia umyshu i ciata jako
podstawowej dyscypliny ludzi kroczacych $ciezka rozwoju duchowego. Dopiero wtedy cztowiek moze
w pehni doceni¢ odrzucenie wspotzawodnictwa i turniejow w aikido, a takze powdd tego, ze publiczne
pokazy sg demonstracjg nieustannej pracy treningowej, a nie - przejawem egoistycznych popisow .

Zharmonizowane Kl

W ostatnich latach nadzwyczajnie wzrosto zainteresowanie starozytng zasada KI, jednak wigkszos¢
relacji pomija jej podioze filozoficzne. Krétko rzecz ujmujac - istota KI jest zardwno osobowa, jak i
nieosobowa, specyficzna jak i powszechna, jest podstawowa, tworcza energia czy sila w zyciu,
wykraczajaca poza czas i przestrzen. W dalszej czeSci dokladniej zbadamy znaczenie KI. Teraz
zapytajmy, co oznacza ten wielki przyptyw zainteresowania. Przypuszczam, ze odzwierciedla ono
gleboka tesknote wspolczesnego Swiata za jaka$ zywotng zasada, jakas pobudzajaca sila, ktora moze
wypetni¢ istnienie i nada¢ mu sens.

Za postgpem w nauce i technice, jak i za towarzyszaca mu dobrg koniunkturg gospodarcza, istnieje
pustka ludzkiego ducha. Wydaje si¢ to by¢ fatum wspodlczesnego czlowieka. Widzimy - wsrod
materialnej obfitosci, sztucznego komfortu i ogromnej biurokratyzacji zycia - narastajace
niezadowolenie i frustracje, ktore uwydatniajg atmosfer¢ ztego samopoczucia rozprzestrzeniajaca si¢
po catym $wiecie. Bardziej niz kiedykolwiek przedtem w naszej historii odczuwamy potrzebe odkrycia
na nowo tego, co to znaczy by¢ prawdziwie ludzkim i prawdziwie troskliwym. Jedng z konsekwencji
tych poszukiwan jest spotkanie Zachodu z filozofiami i kulturami Azji; jednym z aspektow tych
spotkan jest odkrycie KI jako integralnej czgsci duchowosci wschodnio-azjatyckiej. Zjawisko to
czesciowo jest powodem zainteresowania, jakie na Zachodzie wzbudzito aikido, ktoérego nazwa
dostownie oznacza Drogg (do) harmonii (ai) z KI.

Za kazdym razem, gdy wizytuj¢ osrodki aikido na catym $wiecie, jest dla mnie .jasno widoczne
zapotrzebowanie na szerszag wiedz¢ na temat KI. Na przykltad w roku 1978 odbylem podréz do
Brazylii, Argentyny i Urugwaju. Bardzo wyraznie przypominam sobie stowa Szanownego Luisa
Panteleona, profesora praw i s¢dziego sadu okrggowego w Sao Paulo, ktoéry wowczas stwierdzil:

»Kiedy siedzialem na sali sadowej i osadzalem ludzi, przeszkadzaly mi mysli o sobie samym 1 - co
stwierdzitem u siebie - sktonno$¢ do spraw materialnych. Wstapitem do brazylijskiego Aikikai, gdy si¢
dowiedziatem, ze aikido jest sztuka walki, ktora reprezentuje esencje kultury japonskiej. Praktykujac
aikido nie tylko rozproszylem frustracjg, lecz rowniez odkrytem KI; sedno ludzkiego ducha, ukryte pod
moja powierzchowng jaznig. Poczutem prawdziwa rado$¢ i wdzigcznos$¢ i wierze, ze rozwingtem si¢
jako jednostka ludzka.”



Podczas przyjecia powitalnego na III Kongresie Migdzynarodowej Federacji Aikido, ktory odbyt
si¢ w koncu wrzesnia i na poczatku pazdziernika 1980 roku, przewodniczacy Guy Bonnefond takze
zauwazyt:

»Sadzimy, ze jest rzecza zupelnie naturalng, iz aikido, reprezentujgce wysoce rozwinieta forme
sztuki walki i zawierajgce najszlachetniejsze dziedzictwo japonskiej kultury i duchowos$ci, powinno
by¢ dobrze przyjmowane w Europie z jej wysoka cywilizacjg i tradycjami rycerstwa. Bedac $ciezka
jednoczenia ciata i umyshu, aikido jest darem ofiarowanym w sama por¢ naszej mlodziezy, ktora z
wolna traci ducha tego, co oznacza by¢ czlowiekiem. Z catego serca oklaskuj¢ to wyjatkowe spotkanie
aikido i wspolczesnego Zachodu.”

Dla tych z nas, ktorzy cicho, bez fanfar lub reklamy po-§wiecili si¢ kultywowaniu aikido, stanowi
wielka rado$¢ ustyszenie o jego przyjeciu w skali migdzynarodowej. Jednak nie mozemy si¢ zadowalad
sama radoscia, jesli zdamy sobie sprawe z odpowiedzialno$ci, ktora spoczywa na naszych barkach, by
speli¢ oczekiwania ludzi na calym s$wiecie. Jest to odpowiedzialno$¢, ktoérej nie mozna traktowaé
lekko.

Jedna z naszych powazniejszych trosk jest to, ze aikido, z uwagi na swe unikalne cechy
zakorzenione w japonskiej duchowosci, moze by¢ narazone na niezrozumienie. Ta tendencja nasila si¢
w miare, jak z aikido zapoznajg si¢ ludzie zwigzani z odmiennymi kulturami i stylami Zycia; jest to
widoczne nie tylko wérdd poczatkujacych, ktorzy posiadaja nierzeczywiste oczekiwania, lecz rowniez
miedzy zaawansowanymi ¢wiczacymi, ktérzy moga nie zrozumie¢ jego subtelnych zasad i blednie je
interpretowac. Zaréwno instruktorzy aikido, jak i ich uczniowie, muszg poswigci¢ si¢ prawdziwie
mistrzowskiemu opanowaniu tej sztuki, przenikni¢ciu jej glgbi, usunigciu znieksztatcen i
przedstawieniu jej autentycznej postaci. W przeciwnym bowiem razie nastapi wielkie i nieodwracalne
rozczarowanie ludzi zainteresowanych aikido. Mozliwo$¢ ta jest realna zar6wno w Japonii, jak i w
innych krajach, gdzie aikido gwattownie si¢ rozwija. O ile w gr¢ wchodza techniki aikido, ewentualne
problemy maja znaczenie drugorzedne, natomiast filozoficzna i duchowa postawa tej sztuki - to
zupelnie odmienne wyzwanie. Moga powstaé powazne problemy, jezeli nie powrdcimy do
oryginalnych nauk Zatozyciela i nie oczy$cimy podstawowego znaczenia aikido jako sprawy przede
wszystkim ducha.

W sercu aikido jako drogi duchowej znajduje si¢ KI, energia ksztaltujaca swiat, ktora takze jest
obecna w glebi kazdej istoty ludzkiej, czekajac na uswiadomienie i wprowadzenie jej w czyn. Mimo ze
koncepcja KI wywodzi si¢ od wielkich myslicieli starozytnych Chin: Lao-tsy, Czuang-tsy,
Huai-nan-tsy, jak rowniez Kuan-tsy, Cz'eng-tsy, Konfucjusza i Mencjusza, nie ogranicza si¢ ona tylko
do ich dziet, gdyz podlegata zmianom w procesie ewolucji historycznej. Konotacja KI przybiera
réznorodne zabarwienia 1 niuanse w roznych sferach kulturalnych i okresach rozwoju cywilizacji
Wschodniej Azji. Po wprowadzeniu tej koncepcji w Japonii, zaczg¢ta ona przenika¢ si¢ z rodzimym
etosem, by utworzy¢ charakterystyczny $wiatopoglad obejmujacy postawy wobec przyrody, zycia,
$mierci, itd.

Poczatkowa idea KI rozwingta si¢ jako zasada metafizyczna w wielu chinskich szkotach
filozoficznych. KI byto, na przyktad, najistotniejsza zasada harmonii i stanowito zroédto mocy
tworczych wyrazone w postaci yin i yang (Lao-tsy), witalng pelni¢ zycia (Huai-nan-tsy), odwage
wynikajaca z postawy moralnej (Mencjusz), boska sit¢ ktora przenika wszystkie rzeczy (Kuan-tsy).

KI, jako pojecie nigdy nie zostalo jasno zdefiniowane. Czasem poréwnywano je do pustej
przestrzeni (pustki) czyli nicosci (Lao-tsy), w innych przypadkach - do ksztattujacej energii, ktora
wynurza si¢ z chaosu (Czu-ang-tsy). Niektorzy filozofowie uwazali KI za dualistyczng zasade, ktora
buduje strukture Wszechswiata, tzn. lekki aspekt stal si¢ Niebem, a niebianskie KI stato si¢ Stoncem.
Jego cigzki aspekt zakrzept stajac si¢ Ziemia, a z ziemskiego KI zrodzita si¢ Woda. Ta dualistyczna
koncepcja rozwingta si¢ w koncepcj¢ KI dziatajac. To jako yin i yang, ciemno$¢ i §wiatlo; stad z kolei
wywodzi si¢ Teoria Pigciu Elementow i wrozby z ,,Ksiegi Przemian”.

W Teorii Pigciu Elementéw Drewno i Ogien naleza do KI jako sktadnik jasny, Metal i Woda - jako
sktadnik ciemny, natomiast Ziemi¢ okresla si¢ jako sktadnik pomigdzy tymi dwoma. Zmiany
klimatyczne i losy ludzkie mozna przewidzie¢ na podstawie przyptywow i odptywoéw, harmonijnego i
antagonistycznego wspotdziatania Pigciu Elementow. W ,Ksiedze Przemian” linia ciagla (-)
symbolizuje yang, a linia przerywana (- -) yin, a r6zne kombinacje tych linii tworzg osiem trygramow
symbolizujacych tworzenie, przyjmowanie, pobudzenie, lagodno$¢, bezdenna glebie, przywieranie,
utrzymywanie w bezruchu i rado$¢. Znaki te mozna zestawia¢é w heksagramy i odczytywaé w celu
formutowania wrézb i prognozowania rozwoju réznych wydarzen. Szeroko rzecz ujmujac: mozna
stwierdzi¢, ze zasadg¢ KI powigzano z dziataniem dualizmu yin-yang.

T¢ pierwotnie metafizyczng zasad¢ KI przeszczepiono w okresach Nara (710-794) i Heian
(794-1185) do Japonii, gdzie zostata ogdlnie zaakceptowana. Ale wprowadzenie na grunt japonski



filozoficznej mysli buddyjskiej (z Indii przez Chiny) zmienito sposdb pojmowania KI, gtownie ze
wzgledu na koncepcje karmicznej kary i nagrody.

Wigksze znaczenie miato potaczenie idei KI z rodzimymi pogladami na przyrode. Ki uznano za site
odpowiedzialng za cykliczny proces wzrostu, paczkowania, kwitnienia i obumierania drzew i innych
ro$lin. Utworzono wiele stow SciSle powigzanych z drogami Natury: energia wzrostu, yo-ki;
przywracanie zycia, kai-ki; energia duchowa, sei-ki; itd. KI utozsamiano takze z poteznym,
demonicznym czynnikiem, ktory wiadal mitoscig i nienawiscia w stosunkach miedzyludzkich, i
wlaczono do magiczno-religijnego stosowania yin i yang, Teorii Pigciu Elementow i praktyk
wrbdzebnych, o ktorych czesto wspominano w literaturze okresu Heian, jak np. ,,Opowies¢ o Genji”.

Najglebsze zmiany w interpretacji i zastosowaniu pojecia KI zaczety nastepowac wraz z rozkwitem
klasy samurajow u schytku okresu Heian: Proces 0w trwat nadal w okresach Kamakura (1185-1336)
oraz Muromachi (1336-1573), nastgpujacym po uch stuleciu wojen wewnetrznych, az do okresu
Azu-chi-Momoyama (1568-1603), osiagajac swodj szczyt we wczesnym okresie Tokugawa
(1603-1868). Samuraj, ktory w czasach dziatan wojennych narazony byl na grozbg utraty zycia,
pojmowat KI w kategoriach odwagi, shi-ki; sity woli, i-ki; wi-goru, gen-ki, a takze walecznosci, yu-ki.
Przywiagzywat takze wage do spokoju umystu, hei-ki, oraz zachowania energii, shu-ki, co wigzato si¢ z
przedtuzeniem oddechu, ki-soku, jako sprawy zycia i Smierci.

Wiasnie podczas szogunatu Tokugawa, gdy Japonia przezywata prawie trzysta lat wzglednego
spokoju, podejmowano wielkie dysputy na temat bujutsu, majace na celu stworzenie teoretycznych
podstaw sztuki szermierczej i zapobiezeniu jej degeneracji i obumarciu. Dyskusje te przyniosty
logiczne, teoretyczne ujecie KI, jak roéwniez odwotanie si¢ do jej mozliwosci filozoficznych i
duchowych. W trakcie dazen do osiggnigcia tej ostatniej warto$ci ponownie zwrocono si¢ do idei yin i
yang.

Na przyktad w waznym tekscie o klasycznym jujutsu, ktore jest Scisle zwigzane ze wspotczesnym
judo 1 ma pewne pokrewienstwo z aikido, znajdujemy nastgpujace stwierdzenie wzigte z Densho
chushaku, dzieta szkoty Kito:

,Kito 0znacza wznoszenie si¢ i opadanie. Wznoszenie si¢ jest formg yang, a opadanie jest forma
yin. Wygrywa si¢ przez uciekanie si¢ do yang i wygrywa si¢ przez uciekanie si¢ do yin... Kiedy
przeciwnik okazuje yin, wygrywaj przez yang. Kiedy przeciwnik jest yang, wygrywaj przez yin...
Uczynienie umystu silnym, wykorzystanie rytmu mi¢dzy sila i gigtkoscia w technikach ujawnia
mistrzostwo. Odrzucenie wlasnej sity 1 zwycigstwo przez uzycie sily przeciwnika dziata dzigki energii
K1, o ktorej si¢ naucza w naszej szkole. Kiedy odrzuci si¢ sile, wraca si¢ do podstawowej zasady. Jesli
walczgacy nie polega na sile, lecz uzywa KI, sita przeciwnika odwroci si¢ i spowoduje jego upadek. Oto
jest znaczenie zwycigstwa poprzez wykorzystanie sity przeciwnika. Powiniene$ starannie rozwazy¢ te
sprawe. Krotko mowiac, stabe zwycigza silne.”

Dla zilustrowania waznosci zagadnienia KI w sztuce miecza, przytoczmy nastepujace cytaty jako
przyktady typowych pogladow na tg sprawe:

»Mozliwos¢ odniesienia zwycigstwa zalezy od energii KI. Uwazna obserwacja KI przeciwnika i
poruszanie si¢ wraz z nim zwane jest ,,utrzymaniem mozliwo$ci zwycigstwa przed sobg” . W Zenie
mowi si¢ o ,,0kazji do ujawnienia Zen”, majac na mysli t¢ samg sprawe. KI, ktore jest ukryte i nie
ujawnione, daje okazj¢ do odniesienia zwycigstwa.” (Heiho kaden sho).

»We wszystkich sprawach zwigzanych ze sztukami pigknymi (uwzgledniajac w tym i sztuki walki)
przewaga jest okreslona przez trening i praktyke, jednak prawdziwa doskonato$¢ jest zalezna od KI.
Majestat nieba i ziemi, jasno$¢ stonca i ksi¢zyca, zmiany por roku, ciepto i zimno, narodziny i $mier¢ -
wszystkie one sg spowodowane przez nast¢pujace po sobie zmiany yin i yang.

Ich subtelnego dziatania nie da si¢ ujac stowami; jednak to w jego ramach wszystkie istoty spetniaja
swe zycie, wykorzystujac energi¢ KI. KI jest poczatkiem zycia, gdy KI rozstaje si¢ z forma, nast¢gpuje
$mier¢.” (Tengu geijutsu ron).

Zwr6¢my teraz uwage na pojmowanie KI zgodnie z koncepcja Mistrza Ueshiba. Jego poglad na KI,
zrodzony z intuicyjnego wejrzenia w dziatanie Wszech$wiata, zostal wyrazony w zywych, zwigztych
stowach. Czasem trudno uchwyci¢ gtéwne punkty, jednak medytacyjne podejscie do tego, co ma do
powiedzenia, moze nam da¢ pewne wskazowki do zrozumienia KI. Oto dwie sposrod wypowiedzi
Mistrza na temat KI:

»Dzieki Budo gruntownie wyéwiczylem swoje cialo i opanowalem jego najgl¢bsze sekrety, ale
ponadto dostapitem jeszcze wigkszej prawdy. Mianowicie, kiedy poprzez Budo pojatem prawdziwa
natur¢ Wszech$wiata, zobaczylem jasno, ze kazdy cztowiek musi zjednoczy¢ umyst i ciato oraz taczace
je K1, a nast¢pnie osiagnaé harmonig¢ z dzialaniem wszystkich rzeczy we Wszech$wiecie.

Moca ledwo uchwytnego dziatania KI harmonizujemy umyst i cialo oraz zwigzek miedzy
indywidualna osobg a Wszechswiatem. Kiedy to subtelne dziatanie KI jest szkodliwe, Swiat popada w



nietad, a Wszech$§wiat w chaos. Harmonizowanie zjednoczonego Kl-umystu-ciata z aktywnoscia
Wszech§wiata ma decydujace znaczenie dla porzadku i pokoju na $wiecie.”

Dalej Mistrz Ueshiba szczegdétowo opisuje dzialanie KI i jego niezbednos¢ dla dobrze
zrOwnowazonego zycia:

»Subtelne dziatanie KI jest macierzynskim Zrodlem, ktore wptywa na delikatne zmiany w oddechu.
Jest takze zroédtem sztuki walki jako mitosci. Kiedy cztowiek zjednoczy umyst i ciato wykorzystujac
moc KI i wykaze ai-ki (harmoni¢ KI), delikatne zmiany w sile oddechu wystapia spontanicznie,
natomiast waza (prawidtowe techniki) zaczng ptynaé swobodnie. Zmiana w oddechu, polaczona z KI
Wszech$wiata, wspotdziata i wzajemnie si¢ przenika z wszelkimi aspektami zycia. Rownocze$nie
delikatna sita oddechu wnika we wszystkie zakatki ciata cztowieka. Wchodzac gleboko, wypehia
cztowieka zywotnoscig, ktdra w naturalny sposdb objawia si¢ w ruchach: stajg si¢ zréznicowane, pelne
dynamiki, spontaniczne. W ten sposéb cate cialo, z organami wewnetrznymi wlacznie, staje si¢
zjednoczone w cieple, §wietle i mocy. Zjednoczywszy umyst i ciato, i bedac w stanie jednosci z
Wszech§wiatem, ciato porusza si¢ wedle woli, nie stawiajac oporu zamiarom czlowiecka.”

Whniosek Mistrza Ueshiba na temat KI, do ktérego doszedt po calym zyciu spedzonym na
poszukiwaniu prawdy Budo poprzez lata dyscypliny i treningu sztuk walki, staje si¢ coraz bardziej
subtelny i uduchowiony w miarg, jak Mistrz kontynuuje:

»le delikatne zmiany w oddechu powoduja subtelne ruchy KI w przestrzeni. Czasem ruchy sa
gwattowne 1 silne, a kiedy indziej - powolne i bierne. Dzigki tym zmianom mozna rozrézni¢ stopien
koncentracji lub zjednoczenia umystu z ciatem. Kiedy koncentracja przenika umyst i ciato, oddech
staje si¢ jednym ze Wszech§wiatem, delikatnie i w naturalny sposob rozszerzajac si¢ do najdalszych
granic; jednak rdwnoczes$nie osoba ¢wiczaca ma coraz silniejsze poczucie peini i autonomii. W ten
sposob, kiedy oddech pracuje wraz z Kosmosem, niewidzialna substancja duchowa staje si¢ wewnatrz
cztowieka rzeczywistoscig - obejmujac, chronigc i bronigc jazn. Oto jest wprowadzenie do najglebszej
istoty ai-ki.”

KI sktada si¢ zatem z dwoch aspektow: jednosci osoby i Wszech§wiata oraz swobodnej,
spontanicznej ekspresji oddechu. Pierwszy aspekt jest dziedzictwem idei KI w pojgciu starozytnych
myslicieli chinskich, a nalezy realizowa¢ go poprzez scalanie Kl-ciata-umystu trenujac aikido. W
procesie treningu jedno$¢ z KI Wszech§wiata osigga si¢ spontanicznie, bez wysitku. Druga czesé
powyzszego stwierdzenia uczy, ze oddech osoby ¢wiczacej kontroluje jej mysli i ruchy ciata. Kiedy
rytmy oddechu i ruchow aikido zharmonizuja si¢ z rytmem Kosmosu, umyst i ciato cztowieka zostaja
scentralizowane i kazdy ruch przeradza si¢ w sferyczny ruch obrotowy. Powodem, dla ktorego Mistrz
Ueshiba ktadt nacisk na dualistyczne dziatanie jednosci i spontanicznej ekspresji jest fakt, ze pojmowat
On istotg KI jako najglebszg tres¢ Jego sztuki Budo. Przyjmujac to za punkt wyjScia jestesmy
odpowiedzialni za kontynuacj¢ wyjasniania KI jako glownej sprawy w aikido i za dalszy rozwoj jej
istotnych konsekwencji na wspoélczesne zycie.

Sita energii KI

Adept aikido, ktory trenuje regularnie, powinien mie¢ pewien osobisty wglad w KI, nawet jesli nie
zna jego historycznego i teoretycznego podtoza. Jak juz opisano ogodlnie w poprzednim: rozdziale, KI
jest zasada o starozytnym rodowodzie, ktora stanowi sedno religii i filozofii Azji Wschodniej. Jednak
istnieja roznice w jej konkretnej manifestacji u roéznych osob, w zaleznosci od indywidualnego
temperamentu, aspiracji, cech fizycznych, do§wiadczenia oraz przesztosci. Rdznice w sposobach, w
jakich adepci odczuwajg KI i mysla o nim sg zatem nie do uniknigcia.

Mozna ustysze¢ od adeptow, ze ,,To jest odczucie pewnego rodzaju energii wychodzacej ze
zharmonizowanego umystu i ciala”. Albo: ,,To dziwna, witalna sita, ktéra czasami pojawia si¢
nieoczekiwanie z nieznanego zrodta”. Lub: ,Jest to wuczucie doskonalej koordynacji i
zsynchronizowania oddechu, jakie si¢ doswiadcza podczas ¢wiczenia aikido”. Albo: ,,To spontaniczny,
nie§wiadomy ruch, ktéry od§wieza umyst i ciato po dobrym treningu”, itp.

Kazda z tych odpowiedzi jest stuszna w tym sensie, ze jest reakcja prawdziwa, osiagnieta w wyniku
autentycznego osobistego do$wiadczenia. Bedac bezposSrednim uzewngtrznieniem stanu, ktory
naprawdg si¢ przezylo, zawiera ona w sobie pewnos¢, ktorej nie sposob podwazy¢. Jesli tak jest, to
roéznice w odpowiedziach s3 nieistotne, a ich wielkie zréznicowanie nie tylko potwierdza trudnos¢ w
precyzyjnym zdefiniowaniu KI, lecz takze ukazuje, ze glebia i rozlegltos¢ KI wymyka si¢ probom
ujecia w ramy jednej definicji.

Zagadnienie KI mozna ujmowac w kategoriach historycznych i filozoficznych; jednak przedmiotem
naszego zainteresowania jest przyblizenie si¢ do KI poprzez osobiste doswiadczenie, trening i
realizacje w praktyce sztuki walki. Kiedy KI wprowadzi si¢ w czyn i potwierdzi przez osobiste
zaangazowanie, prowadzi ono do rozwoju charakteru i do petni osobowosci. Rownoczesnie to dazenie



do osiagnigcia KI prowadzi nieuchronnie do docenienia jego podstaw filozoficznych i duchowych.
Ostatecznie - wlasciwe zrozumienie KI musi by¢ zardéwno empiryczne jak i intelektualne, zar6wno
intelektualne jak i empiryczne. Ten fakt w powaznym stopniu uwzglgdnia si¢ przy opracowywaniu
programu treningéw: jego metodg, tres¢ i uporzadkowanie.

W treningu aikido ostatecznym celem jest jednos¢ KI-umystu-ciata, ale jego wyjatkowos¢ polega
na tym, ze od samego poczatku ktadzie si¢ nacisk na wykonywanie ruchow wraz z przeptywem KI.
Szczegdlng uwage poswigca si¢ doznaniu i opanowaniu KI, prowadzacym do tego, ze wszystkie ruchy
¢wiczacego beda si¢ charakteryzowaé sferyczng rotacja. Adeptow uczy si¢ jednoczenia
KI-umystu-ciata nie tylko poprzez ruch, ale wezesniej, przed podjeciem ¢wiczenia technik waza. Uczy
si¢ ich na przyktad tego, ze gdy osoba stoi w swobodnej postawie, KI jest skoncentrowane w stabilnym
i mocnym centrum, w punkcie ktory jest naturalnym $rodkiem cigzkosci ciata (dwa cale ponizej
pepka). Kiedy KI plynie przez ramiona, dlonie i czubki palcoéw, rgce staja si¢ ,,nieuzbrojong” bronia
zwang te-gatana, co oznacza dostownie ,reka-miecz”. Ogodlnie przyjetym zwyczajem jest, ze przed
rozpoczgciem ¢wiczen jakichkolwiek ruchéw doskonali si¢ sit¢ oddechu, wykonujgc ¢wiczenie znane
jako kokyu-ho (dost. ,,metoda oddychania”), zarbwno w postawie siedzacej jak i stojacej, oraz naucza
si¢ utrzymywania prawidtowego dystansu (ma-ai) mi¢dzy ¢wiczacym a jego partnerem.

Zasadniczg sprawa jest to, ze - odmiennie niz w innych szkotach sztuk walki, wigcznie ze
wszystkimi  klasycznymi 1 nowoczesnymi stylami Budo, w ktorych naucza si¢ jednosci
umyshu-techniki-ciala - w aikido ktadzie si¢ nacisk raczej na KI, niz na technike, i doskonali si¢
KI-umyst-ciato. Oczywiscie podczas treningéw konsekwentnie praktykuje si¢ waza, ale stopien ich
opanowania zalezy od stopnia zjednoczenia KIl-umystu-ciata; wtasnie to jest jedyna podstawa oceny
bieglosci w sztuce aikido.

Probowalismy dotad wykazaé, ze KI nalezy zrozumie¢ zaré6wno na drodze doswiadczenia
fizycznego jak i intelektualnie. Istnieje jednak inny aspekt, ktorego nie moga pomina¢ ludzie zyjacy w
wieku rewolucji naukowo technicznej Pierwotnego zrodta idei KI trzeba szuka¢ w §wiatopogladzie
starozytnych Chin, idei $cisle splecionej z mitem o stworzeniu $§wiata; nasze pytanie zatem brzmi: jak
owe pojecie KI pasuje do $wiatopogladu naukowego?

Kiedy starozytni uzyli swych sit intelektualnych i wyobrazni do rozpoznania, jak dziata
Wszech$wiat, zrodto wszelkiego zycia, doszli do koncepcji KI. Probowali takze wyjasni¢ za pomoca
tej zasady porzadek Natury i Kosmosu. Sadzg, ze idea KI jako sity zyciotworczej jest nadal stuszna,
lecz wydedukowano ja z obserwacji §wiata bezposrednio poznawalnego zmystami i nie obejmowata
ona niepoznawalnego Wszech$wiata.

W naszym wieku, wieku nauki, ten ,,niepoznawalny” Wszechswiat bardzo si¢ do nas przyblizyl;
istotnie, dzigki metodom naukowym, rzeczywiscie mozemy widzie¢ i dotykaé tego, co kiedy$ byto
daleko poza naszym zasiggiem, cho¢ - trzeba przyzna¢ - to nadal tylko mata czastka ogromu
przestrzeni. Poszukiwanie zwiazku miedzy KI a wspotczesnymi, naukowymi pogladami na
Wszech$wiat, moze si¢ okaza¢ dla nas sprawg istotna, poniewaz naukowe wyjasnienie moze si¢ okazac
niezb¢dne dla zaakceptowania KI przez wspotczesnych ludzi.

Naukowe poznanie Wszech$wiata zaczeto si¢ pod koniec siedemnastego wieku od Izaaka Newtona
i jego teorii powszechnego cigzenia jako podstawowego prawa Natury. Od tego czasu nastgpity bardzo
glebokie przemiany i gwaltowny postep, ktory doprowadzil nas do sytuacji, w ktorej eksploracja
Kosmosu stala si¢ czynnoscia rutynowa. Wspotczesna era kosmiczna zaczela si¢ od Jurija Gagarina,
rosyjskiego kosmonauty, ktory 12 kwietnia 1961 roku okrazyl Ziemig¢ w statku kosmicznym
»Wostok 1”. Miedzy naukowcami rosyjskimi i amerykanskimi wywiazata si¢ intensywna rywalizacja
w dziedzinie eksploracji przestrzeni kosmicznej i 20 lipca 1969 roku amerykanskim astronautom,
cztonkom zatogi statku kosmicznego Apollo 11, udato si¢ wyladowac na Ksiezycu, a Neil Armstrong
zostat pierwszym cztowiekiem, ktory postawil stop¢ na Ksiezycu. (Trzeci amerykanski astronauta, a
obecnie senator Kongresu USA, John Glenn, bardzo si¢ interesowat aikido, ztozyl wizyte w Hombu
Dojo i wystuchal wyktadu Mistrza Ueshiba). Eksploracja Wszech$wiata kontynuowana jest przy
zastosowaniu wahadtowcoéw kosmicznych i satelitow 1 ciekawe jak jej wyniki wptyna na nasze
rozumienie KI, ale jest to zadanie na przyszto$¢. Jednak juz teraz, pewne wstgpne uwagi mogg si¢
okaza¢ przydatne.

Czytatem ostatnio ksigzke pt. ,,Kosmos” napisang przez Carla Sagana, wybitnego astronoma z
Cornell University, laureata nagrody Pulitzera. W specjalnej przedmowie do japonskiego wydania swej
ksiagzki dr Sagan napisal:

»10 Pitagoras ze starozytnej Grecji byl tym, ktory pierwszy uzyt stowa kosmos do opisania
uporzadkowanego uniwersum, ktore ludzie mogli objaé rozumem. Zdecydowanie istnieje porzadek
rzeczy, ktory rzadzi we Wszechswiecie. Nie oznacza to jednak, ze wszystko jest w doskonalym
porzadku, poniewaz w §wietle naukowych badan wiemy, ze Wszech$wiat podlega ciagtym zmianom i



ze istnieje tam spory chaos. Pomimo to kosmos, w ktérym wspotistnieja porzadek i zamieszanie, ma w
sobie nieskonczone pigkno.

Nasze ciata sg zbudowane z pytu pochodzacego z gwiazd. Atomy takie same jak te, z ktérych sg
ztozone gwiazdy, tworza nasze ciala. JesteSmy dzie¢mi gwiazd, a gwiazdy sg naszym domem. Moze
wilasnie dlatego zachwycamy si¢ gwiazdami i Drogag Mleczng.”

Dr Sagan pisze dalej:

»Azot zawarty w naszych genach, wapn w naszych zebach, zelazo w naszej krwi i wegiel w naszej
szarlotce zostaly sporzadzone w kosmicznej kuchni, jaka jest gwiazda. Nasze ciata zostaly zbudowane
z czastek, jakie tworzg gwiazdy. Istotnie - w bardzo glebokim sensie jesteSmy dzie¢mi gwiazd.”

Na zakonczenie dr Sagan stwierdza, ze ludzko$¢, jako najwyzej zaawansowany gatunek na Ziemi,
musi zaakceptowaé ogromng ostrozno$¢ przy podejmowaniu do$wiadczen opartych na
zaawansowanych technologiach, a jako dzieci gwiazd - powinna dziata¢ w harmonii z porzadkiem,
ktory panuje w Kosmosie. Ponadto - by¢ w petni §wiadomym zmian w tadzie i nietadzie, na ktore
natrafiamy we Wszech$wiecie, i dziata¢ zgodnie z tymi zmianami - to absolutnie zasadniczy warunek
przetrwania naszej cywilizacji.

Ksigzka ,,Kosmos” nie jest traktatem filozoficznym, ale zawiera bogaty zestaw informacji na temat
najnowszych wynikow badan w dziedzinie kosmologii. Ponadto, jeszcze raz, ta praca przypomina nam,
ze Wszech$wiat jest zrodtem naszego zycia i ze nasze zycie jest bardzo $cisle zwigzane z jego
porzadkiem i przemianami. Wlasnie w tej sprawie, chociaz ujmowanej w zupelnie odmiennej
perspektywie, istnieje zbiezno$¢ z intuicyjnym rozumieniem zycia w filozoficznej mysli Wschodniej
Azji. Natura Wszechswiata, ujawniana w trakcie ostatnich odkry¢ naukowych, jest innego rzedu - o
wiele bardziej ztozona, niz to zakladano w §wiatopogladzie z KI jako centrum - i mozna jg rozumieé
wedlug kryteriow catkowicie materialnych. Jednak, patrzac z punktu widzenia istot ludzkich, z punktu
widzenia naszej egzystencji, mozna stwierdzi¢, ze jej ostateczny cel jest identyczny z celem, o ktorym
mowia filozofie Azji. Jesli chodzi o troske o istnienie cztowieka, filozofie te bardzo jasno okreslaja
zwiazek miedzy jednostka a Wszechswiatem. Wedlug stow Mistrza Ueshiba jest to ,,zharmonizowanie
KI Wszech$wiata oraz KI jednostki, reagowanie na wszystkie rzeczy z KI i stawanie si¢ jednoscia z
KI”.

Trudnym zagadnieniem jest to, czy KI mozna potwierdzi¢ naukowo. Pewng sugestiag w tej sprawie
moze by¢ koncepcja rytmu biologicznego prezentowana przez laureata nagrody Nobla w dziedzinie
biologii, dr Karla von Frischa. Nie odnosi si¢ ona bezposrednio do KI, lecz podsuwa pewne mysli pod
rozwage. W mysl tej teorii, w procesie ewolucji wszelkie organizmy zywe podlegaly wptywom
r6znorodnych, cyklicznych zmian; w miar¢ jak dostrajaly one swe zycie do tych zmian, nastgpowalo
»wszczepienie”, czyli ,,zapamigtanie” rytmow biologicznych w postaci informacji w ich genach.
Czynnosci wielu organizméw sa zatem odzwierciedleniem ich okreslonego rytmu biologicznego.

Naukowcy sa zdania, ze rytmy biologiczne maja swoj poczatek w odlegtych prapoczatkach naszego
Wszech$wiata, 4,6 miliarda lat temu, kiedy to narodzil si¢ nasz Uktad Stoneczny. Te prapoczatki
mozna odnalez¢é w rytmie dnia i nocy, wynikajagcym z obrotu kuli ziemskiej. 3 miliardy lat temu ten
cykl dnia i nocy zapoczatkowal rozwoj ameb. Kiedy nastapito oddzielenie ladu od morza, na Ziemi
pojawito si¢ wiele roéznorodnych organizméw i rozwinat si¢ kompleks wspotzaleznych rytmow
biologicznych. Kiedy okoto 2 milionow lat temu nasi ludzcy praprzodkowie zaczgli chodzi¢ po
powierzchni Ziemi, uktad rytmow biologicznych stat si¢ bardziej subtelny i skomplikowany.

Obecnie przyjmuje si¢, ze mozg ludzki zawiera 5 miliardow pasm DNA, co daje pojgcie o
ztozonosci jego rytmoéw biologicznych, ale takze mowi si¢ nam o tym, ze podstawowe rytmy natury -
noc i dzien, przyptywy i odptywy, zjawiska meteorologiczne i astronomiczne - wcigz wywieraja na nas
najsilniejszy wptyw.

Chociaz szczegoly owych teorii i ich stuszno$¢ nie sa latwe do sprawdzenia, jednak opierajac si¢ na
intuicji mozemy stwierdzi¢, ze sposob w jaki odczuwamy oraz stan naszych cial i umystow
niewatpliwie jest zwigzany z rytmami biologicznymi. Jestem takze mocno przekonany, ze idea KI,
jakkolwiek naiwnie by si¢ przedstawiata wobec naukowego punktu widzenia, jest w pewien sposob
powiazana z tymi rytmami.

Zaryzykowatbym tu postawienie pewnej $miatej hipotezy: to, co Mistrz Ueshiba opisat jako jednos¢
KI Wszechswiata i KI jednostki, ma swoja analogi¢ do rytmu kosmicznego tworzacego jednos¢ z
rytmem biologicznym. Naukowa analiza i pomiar osiagni¢¢ ludzkiego ducha moze by¢ trudna lub
wrecz niemozliwa, zwlaszcza jezeli dokonuje si¢ ich na drodze wgladu wewngtrznego. intuicji lub
objawienia, ale niepodj¢cie takiej proby byloby ghlupota. W przeciwnym razie nie wyszlibySmy poza
ezoteryczny zargon, wpadajac w subiektywizm i dogmatyzm.

Inng sprawa, ktora nalezy uwzgledni¢ w przysztym rozwijaniu koncepcji KI, jest wstuchanie si¢ w
to, co maja do powiedzenia na ten temat adepci aikido spoza Japonii. Wraz z gwalttownym
rozprzestrzenieniem si¢ aikido w skali migdzynarodowej pojawia si¢ problem przetozenia kluczowych



terminow aikido na jezyki obce, wydaje si¢ jednak, ze termin ,,KI” jest powszechnie akceptowany w
oryginalnym brzmieniu japonskim czy to w Europie, Ameryce, czy w Azji Potudniowo-Wschodnie;.
Problem tkwi w tym, Ze nawet przyblizone, prowizoryczne przettumaczenie stowa ,KI” sprawia
klopot. Jeszcze stosunkowe najlatwiej jest objasni¢ ja metodg opisowa lub przez analogie. Oddanie
stowa ,,KI” jednym, nie japonskim stowem jest prawie niemozliwe.

Jezeli pytajaca osoba zna jezyk japonski, mozemy zaczaé objasniaé KI, przytaczajac wiele
japonskich stow ztozonych, zawierajacych ,,KI” jako sktadnik, i da¢ pojgcie ogdlnego sensu tego
terminu. Jesli nie, jesteSmy zmuszeni siggna¢ do jakiego$ odpowiednika w ojczystym jezyku
pytajacego. W przypadku, gdy brak dokladnego odpowiednika, przektad bedzie zalezal od tego, na
ktory sposrod rozlicznych wymiaréw KI potozymy nacisk. Innymi stowy, mozemy zaakcentowaé jego
aspekt duchowy (duch, dusza, ectos), aspekt afektywny (sens, intuicja, odczucie) albo aspekt
psychofizjologiczny (oddychanie, oddech). Jezeli pojmujemy KI przede wszystkim duchowo, mozemy
w jezyku angielskim postuzy¢ si¢ stowem ,,spirit”, w francuskim — ,,esprit”, a w niemieckim — ,,Geist”.
Jesli podchodzimy don od strony znaczenia afektywnego, to w angielskim byloby to co$ w rodzaju
»feeling” lub intention”, a w niemieckim — ,Stimmung”. Jezeli podkresla si¢ aspekt
psychofizjologiczny, to bytoby to bliskie greckiemu ,,psyche” lub angielskiemu ,,ether”.

Wszystkie te odpowiedniki, chociaz dotykaja pewnych aspektow KI, to jednak nie sa w stanie
przekaza¢ dajacego do myslenia i bogatego znaczenia tego poje¢cia. To pokazuje, ze wiasciwe
docenienie KI jest niemozliwe, jesli si¢ nie ma pewnej wiedzy na temat filozoficznej mysli Azji
Wschodniej . Z tego powodu nadal bgdziemy si¢ postugiwaé terminem ,,KI” w oryginalnym brzmieniu
japonskim, niezaleznie od jezyka, ktorym si¢ postugujemy w danej chwili, co éwiczacy aikido zdaja si¢
preferowaé. Moze tak jest dlatego, ze cudzoziemcow przyciaga to jedyne w swoim rodzaju wyrazenie,
tkwigce w japonskim dziedzictwie kulturalnym i duchowym, i probuja oni uchwyci¢ jego najglebsza
tre$¢ zarowno przez doswiadczenie jak i intelektualnie.

Aikido nie zna granic - narodowych, rasowych, czy religijnych. Jest otwarte wobec $wiata; to
naprawde duza satysfakcja - widzie¢ ludzi z roznych krajow calego Swiata razem podazajacych Sciezka
aikido, pomagajacych sobie i zachecajacych si¢ nawzajem. Rzeczywiscie, czesto wsérdd adeptow z
zagranicy dostrzegam takich, wobec ktorych odczuwam glgboki szacunek za to, ze sa oddani
¢wiczeniom aikido bardziej, niz ich, czasem zbyt zadowoleni z siebie, japonscy partnerzy. Jakkolwiek
taka sytuacja jest mile przez nas widziana, moim gl¢bokim pragnieniem jest, aby kazdy, zaréwno
Japonczyk i nie-Japonczyk, poszukiwatl najglebszej istoty aikido tak, by byt w stanie ukazac nie tylko
»waza”, lecz takze podstawowa filozofi¢, ktorej nauczat Mistrz Ueshiba. Takie bylo jego niezmierne
zyczenie dla wszystkich adeptow:

Aiki jest sitag harmonii
Wszystkich Istot, wszystkich rzeczy dziatajacych razem;
Cwiczcie siebie nieugiecie —
Wy, kroczacy Droga.



Wchodzenie i rotacja sferyczna

Nen i jasnos¢ umystu-ciata

Kiedy, bedac dzieckiem, dowiedzialem si¢, ze Ziemia jest kulista, wyobrazilem sobie
podejmowanie wielkich, petnych przygdéd wypraw. Chcialem sprawdzi¢, czy bym wrocit na to samo
miejsce, gdybym podroézowat prosto, naprzdd, i okrazyl Ziemie. MyS$lalem tez o przebiciu tunelu na
wylot przez Ziemi¢ i wyjsciu nim na drugg strong. Przypuszczam, ze wszedzie dzieci miewajg takie
marzenia. W dzisiejszych czasach, kiedy odrzutowce pasazerskie bez przerwy okrazaja kule ziemska,
mozemy bez trudnosci dostac si¢ na drugg strone globu.

Stato si¢ tak, ze moje dziecigce marzenie urzeczywistnito si¢, gdy grupa nas, czyli przedstawicieli
Glownego Dojo Aikido, zostata we wrzesniu 1978 roku zaproszona do Ameryki Poludniowej. Okazja
byty obchody 70-tej rocznicy japonskiej imigracji do Brazylii. Zaproszenie wystosowata Federacja
Aikido (z R. Kawaii jako przewodniczacym); spotkalismy si¢ z gorgcym powitaniem w Sao Paulo, Rio
de Janeiro oraz Mogi das Cruzes, gdzie mieszka wielu Japonczykdéw majgcych pewne wplywy w
miejscowej spotecznosci. Rada miejska w Sao Paulo jednomys$lnie glosowata za nadaniem mi
wyroznienia, jakim bylo honorowe obywatelstwo miasta. Oczywiscie, byt to ogromny zaszczyt, ale
rowniez glebokie wrazenie wywarta na mnie powazna i rzetelna postawa, jaka wykazali zar6wno
adepci aikido jak i potencjalni uczniowie, gdy przygladali si¢ publicznym pokazom i przyswajali
instrukcje podczas sesji praktycznych.

Po odbyciu wizyty w Brazylii pojechaliémy na cztery dni do Argentyny i na dwa - do Urugwaju.
Znéw dawaliSmy publiczne pokazy i prowadziliSmy specjalne szkolenia aikido w Buenos Aires i
Montevideo i znowu w obydwu tych miastach byliSmy speszeni serdeczno$cia, z jaka nas
podejmowano i szczero$cia postawy praktykujacych aikido.

Entuzjazm dla aikido, jaki okazywano, dokadkolwiek si¢ udaliSmy, wysoko przekraczatl nasze
oczekiwania, ale jednym z niezapomnianych momentow byta chwila, gdy zdatem sobie sprawe, ze oto
spetnia si¢ moje marzenie z dziecinstwa i oto stoj¢ po drugiej stronie Ziemi - bo Ameryka Poludniowa
rzeczywiscie jest po drugiej stronie Ziemi w stosunku do Japonii, a Urugwaj znajduje si¢ doktadnie
naprzeciw Japonii.

Nasza wizyta w Montevideo 24 i 25 wrze$nia byla jedna z tych, ktére naprawde nalezy wspominaé
jak najcieplej, ale inne, rbwnie poruszajace wydarzenie byto jeszcze przed nami. W dniu, ktory nastapit
po pokazie aikido w najwickszym audytorium w Montevideo, ktére zbudowano dla upami¢tnienia
uzyskania niepodleglosci spod panowania Hiszpanii, zaproszono nas do Akademii Wojskowe;j
Urugwaju. Jest to elitarna uczelnia dla zaledwie trzystu studentow wybranych sposrod
najwybitniejszych mtodych mezczyzn w kraju. W uczelnianym rozktadzie zajgé, mocno wypetnionym
przedmiotami z wojskowosci, aikido nalezato do kursu obowigzkowego. Dlaczego do programu zaj¢é
wlaczono tylko aikido, kiedy w Urugwaju byto popularne réwniez karate i judo?

Po zakonczeniu otwartego pokazu i moim wykladzie na temat aikido, wstal dowddca Akademii
Wojskowej 1 wygtlosit inspirujace przeméwienie. Migdzy innymi powiedziat:

»W ptynnych ruchach aikido istnieje zawsze stale centrum. Zmyst roéwnowagi przenika kazde
poruszenie reki i nogi, przesuwaja si¢ one gladko, jak gdyby w taficu, poniewaz ruch calego ciala nie
jest niczym wigcej niz ptynagcym ruchem centrum. Jestem przekonany, ze sprawg najwazniejsza w
aikido jest realizacja silnego, pewnego centrum. Problemem zasadniczym dla naszego kraju, stojacego
wobec §wiata petnego niepokojow, jest kultywowanie ducha opartego na silnym centrum wewnatrz i na
zyczliwej formie na zewnatrz. Pragne, aby studenci tej akademii, ktorych przeznaczeniem jest stanie
si¢ przywodcami naszego kraju, usilnie trenowali aikido i spetniali ide¢ owego mocnego centrum
zaréwno duchowo, jak i fizycznie. To wlasnie jest powodem umieszczenia aikido w naszym programie
zaje¢ obowigzkowych.”

Dowoddca wyrazit wszystko to, o czym dotad mys$lalem. Silne, niezmienne centrum jest wlasnie
tym, co Mistrz Ueshiba stale nazywat jednoscig KI-duch-ciato. Jest to najistotniejsza tre$¢ aikido,
zardwno pod wzgledem zasad, jak i w rzeczywistych technikach. Bedac pod glgbokim wrazeniem jego
przemoéwienia, tym mocniej utwierdzitem si¢ w postanowieniu, by spetni¢ zadanie wynikajace z naszej
odpowiedzialnosci jako adeptow aikido: zapewni¢, by dzielo Mistrza byto jeszcze tatwiej dostgpne dla
kazdego, niezaleznie od jego rasy czy narodowosci. Jedyne w swoim rodzaju - nauka i techniki aikido
muszg zawsze by¢ w zgodzie z jego podstawowa trescig. Gdybysmy si¢ ograniczyli tylko do czerpania
dumy z wyjatkowosci aikido i stali si¢ do niej przywigzani, padlibySmy ofiarg krétkowzrocznosci,
dogmatyzmu, zarozumialstwa 1 prowincjonalnosci. Dotarlszy do przeciwleglej strony globu
ziemskiego, nicoczekiwanie napotkatem okazje do refleksji nad przysztoscig aikido.



Istote aikido, jedno$¢ Kl-ciata-umystu, trzeba spetnia¢ catoscia wiasnej osoby. Jesli pojmujemy ja
tylko jako rzeczywistos¢ duchows, mozemy sta¢ si¢ doktrynerami i popas¢ w abstrakcje. Jezeli
widzimy ja tylko jako sprawe technik i sprawnosci fizycznej, wowczas zadowolimy si¢
jednowymiarowa, uproszczong interpretacja,. motoryki ruchéw. Natomiast istota tej sztuki obejmuje
zardbwno stron¢ duchowa jak i fizyczng, i ostatecznie musimy jg realizowaé jako jednoczace
KI-umyst-ciato budo z filozoficznego i religijnego punktu widzenia.

Najlepszym sposobem wlasciwego opanowania tej istoty jest staranne przemyslenie stow
Zalozyciela. Jego wypowiedzi mogg przy pierwszym czytaniu okaza¢ si¢ nieco trudne, lecz kilkakrotne
ich przeczytanie i refleksja nad nimi pomoze w odkryciu réznych pozioméw znaczen w nich
zawartych. Pewien klopot moze sprawi¢ czgste odnoszenie si¢ do japonskiego stowa nen, lecz
postanowiliSmy zachowaé ten termin w oryginalnym brzmieniu z uwagi na brak doktadnego
angielskiego odpowiednika (nen oznacza koncentracj¢, skupienie na jednym, moment mysli).
Urzeczywistnianie nen stanowi klucz do otwarcia istotnej tresci aikido; faktycznie stanowi serce
aikido. Nastepujace stwierdzenie Mistrza Ueshiba wyjasnia, co si¢ pod tym poj¢ciem rozumie:

,» 10 cialo jest konkretnym zespoleniem pierwiastkow fizycznego i duchowego stworzonych przez
Wszech$wiat. Oddycha subtelng esencjag Wszech$wiata i tworzy z nim jedno cialo, zatem trening jest
treningiem na $ciezce ludzkiego zycia. Gldwnym zadaniem treningu jest stale dyscyplinowanie ducha,
wyostrzanie sity nen, jednoczenie ciata i umyshu. Jest to fundamentem rozwoju waza, ktore z kolei
rozwijaja si¢ nieskonczenie dzigki nen.

Jest sprawa najwyzszej wagi, by waza zawsze byly w zgodzie z prawda Wszech§wiata. Zeby to
zaistnialo, niezbedne jest wiasciwe nen. Jesli nen jest przywigzane do pragnien matego ego, jest
falszywe. Poniewaz trening oparty na falszywych koncepcjach zmierza w kierunku sprzecznym z
prawda Wszech$§wiata, naraza si¢ na wlasne, tragiczne konsekwencje i — ostatecznie — na destrukcje.
Nen nigdy nie jest zwigzane z wygrywaniem lub przegrywaniem i rozwija si¢ przez prawdziwe
zlaczenie si¢ z KI Wszech$wiata. Kiedy to nastapi, nen staje si¢ nadnaturalng sita, ktéra jasno widzi
wszystkie rzeczy $wiata, nawet najmniejszy ruch dloni czy stopy. Czlowiek staje si¢ jak czyste
zwierciadlo odbijajace wszystkie rzeczy, a poniewaz stoi on w centrum Wszech$wiata, moze
przejrzyscie widzieé to, co si¢ znajduje poza centrum. Oto jest prawda o zwycigzaniu bez walki.

Aby rozwingé¢ subtelne ruchy KI oparte o nen, trzeba zrozumieé, ze lewa potowa ciata stanowi
podstawe sztuki walki, a prawa strona jest ta, gdzie pojawia si¢ KI Wszech§wiata. Kiedy cztowiek
osiagnie krolestwo absolutnej wolnosci, ciato staje si¢ Lekkie i ujawniaja si¢ w nim boskie przemiany.
Prawa strona tworzy sile poprzez lewa. Lewa staje si¢ tarcza, a prawa podstawg techniki. To naturalne,
spontaniczne prawo natury musi mie¢ podstawe w centrum, a cztowiek musi przejawiaé sicbie w
sposob swobodny, jako dynamiczna, sferyczng rotacje.”

Mistrz Ueshiba nauczat, ze kultywowanie nen jest silna, skierowang na jedna sprawe¢ koncentracja
ducha w czasie jego poszukiwan zjednoczenia si¢ z wszech-rzeczywistoscia, ktoéra powotata nas do
zycia na Ziemi. Kiedy umyst-ciato zjednoczone przez nen harmonizuje z zasada uporzadkowanego
Wszechswiata, cztowiek uwalnia si¢ od egocentryzmu i samo$wiadomosci, stajac si¢ zrodlem
nadnaturalnej sily dostrzegania wszechrzeczy. Osoba bedaca w zgodzie z prawem przemiany
Wszech$wiata porusza si¢ zwinnie, lekko i dynamicznie, zdolna do swobodnego wyrazania siebie w
sferycznym ruchu.

Nen, silna koncentracja na poszukiwaniu jednosci z porzadkiem Wszech$wiata i z prawami
przemian, staje si¢ zrodtem subtelnego dziatania KI. Kiedy to subtelne dziatanie, zakorzenione w nen,
ujawni si¢ w sercu i umysle praktykujacego adepta, staje si¢ on cztowiekiem wolnym i otwartym. Gdy
przenika cialo, daje w efekcie uduchowiony, dynamiczny ruch obrotowy po okregu lub kuli. Krétko
rzecz ujmujgc — nen jest to linia, ktora taczy Kl-umyst-ciato i KI Wszechswiata.

Odkrycie nen przez Mistrza Ueshiba mozna przypisa¢ Jego nieustannemu treningowi przez wiele
lat, ale o tym, ze ta koncepcja znalazta si¢ w centrum jego rozwazan, zadecydowaty przede wszystkim
osobiste doswiadczenia z sytuacji skrajnych, btyskawicznie rozstrzygajacych o zyciu lub $mierci.
Mozna je uwazac¢ za graniczace z cudem lub nadnaturalnoscia, ale bez watpienia trzeba uznac, ze
nalezaty do najwazniejszych wydarzen w Jego zyciu.

Jedno z tych wydarzen nastgpito podczas Jego pobytu w Mongolii Wewngtrznej migdzy Lutym a
czerwecem 1924. roku, kiedy towarzyszyt Deguchi Onisaburo, przywodcy sekty religijnej Omoto;
celem podrozy byto zbadanie terenu pod ustanowienie $wigtego miejsca, ktore by byto centrum dla
wszystkich religii, jak rowniez baza nowego spoteczno-politycznego tadu $wiata. Sytuacja w tym
regionie byta niepewna; dochodzilo tam do gwaltownych zaj$¢. Wyprawa wigzala si¢ z narazeniem
zycia uczestnikow.

Nie mozemy tu wchodzi¢ w szczegdly tego zdarzenia, powiedzmy tylko, ze grupa, o ktorej
moéwimy, podazata do celu w prowincji Xing'an w eskorcie oddzialu Zotierzy formacji znanej jako
Armia Niepodleglosciowa Mongolii Wewnetrznej i Zewngtrznej. Kilkakrotnie byli atakowani przez



chinskich zotierzy nacjonalistycznych i przez grupy bandytow grasujacych konno na catym tym
obszarze. Przechodzac przez goéry podejsciu do Tongliao wpadli w zasadzke. Mowiono, ze Mistrz byt
przekonany, iz $mieré jest nieunikniona i przygotowal si¢ na ostateczny koniec. Jednak, gdy stanat
naprzeciw gradu kul, doznal uczucia niewzruszonego spokoju i nie ruszajac si¢ z miejsca unikat
nadlatujacych kul nieznacznie poruszajac cialem. Cudem Mistrz uciekt - nie tylko nie doznawszy
zadnej rany, ale nawet drasniecia. Pdzniej Mistrz relacjonowat to wydarzenie szczegdtowo; oto Jego
wlasne stowa:

»Nie bylem w stanie si¢ ruszy¢ z miejsca, w ktorym statem. Wigce kiedy kule zaczety nadlatywaé w
moim kierunku, po prostu skrecatem ciato i odwracatem gtowe. Wkrotce, gdy skoncentrowatem wzrok,
moglem intuicyjnie odgadnac; z ktorego kierunku strzeli przeciwnik, czy celuje z prawej strony, czy
kieruje we mnie karabiny z lewej. Moglem dostrzec kuliste ogniki bialego Swiatta blyskajace tuz przed
kulami. Unikatem ich, skrecajac i obracajac ciato, a one omijaly mnie tuz obok. Powtarzato si¢ to
wielokrotnie, ledwo znajdowatem moment na ztapanie oddechu, ale nagle intuicyjnie ujrzalem istotg
Budo. Zobaczytem wyraznie, ze ruchy w sztukach walki nabierajg zycia, jesli centrum KI zostanie
skupione w umysle i ciele; im wickszy byt mdj spokoéj, tym jasniejszy stawat si¢ moj umyst. Moglem
intuicyjnie widzie¢ mysli innych ludzi, takze ich gwattowne intencje. Spokojny umyst jest jak cichy
srodek wirujacego baczka; dzigki spokojnemu centrum, baczek moze wirowac¢ ptynnie i szybko. Prawie
wydaje si¢, ze stoi nieruchomo. Tak wyglada jasno$¢ umystu i ciata (sumi-kiri), ktorej
doswiadczytem.”

Pewien przypadek, ktory przytrafit si¢ Zatozycielowi nieco pozniej, potwierdzit Jego przekonania o
jasnosci, jakg moze osiggnac¢ uspokojony umyst i ciato. Zdarzyto si¢ to pewnego wiosennego dnia 1925
roku w Jego dojo w Ayabe, podczas pojedynku z oficerem marynarki, uzbrojonym w miecz. Mistrz
stangl naprzeciw swego przeciwnika majac puste dlonie. Za kazdym razem, gdy przeciwnik zadawat
szybki cios, On poruszal swe ciato jeszcze szybciej 1 omijal pchnigcia czy cigecia mieczem. Plynne
ruchy, jakimi Zalozyciel gtadko unikat ataku, byly dla szermierza zbyt cigzka proba; wkrotce dat za
wygrana, zupelnie wyczerpany. Pdzniej Mistrz opisywat to zdarzenie, mowigc:

,» 10 byl drobiazg. Po prostu sprawa jasnosci umystu i ciata. Kiedy przeciwnik atakowal, mogtem
dostrzec btysk biatego §wiatla, wielkos$ci matego kamyka, lecacy przed mieczem. Mogltem wyrazniej
widzie¢, ze kiedy to Swiatetko rozbtyskiwalo, miecz natychmiast ruszal za nim. Wystarczylo, ze
unikatem smug biatego $wiatta.”

Podczas tego zdarzenia, identycznego, jak doswiadczenie, ktorego doznat w Mongolii
Wewngtrznej, Zatozyciel byl w stanie intuicyjnie i blyskawicznie postrzega¢ nawet najsubtelniejszy
ruch wynikajacy z wrogich mysli przeciwnika. W pozniejszych latach okreslat On takie subtelne
przebtyski percepcji i intuicji jako ,,wibracje ciata, ktore oddaja wibracje Wszechswiata” i utozyt o tym
nastepujacy wiersz:

Stojac migdzy niebem i ziemisa,
Ztaczony ze wszystkim poprzez KI,
Mo¢j umyst ustawiony jest
Na $ciezce echa wszystkich rzeczy.

Tak spetnita si¢ tres¢, najgtebsza istota aikido, na tym Mistrz rozwinal swe mysli o mitosci i harmonii.
Prowadzenie przeciwnika

Cechami charakterystycznymi dla podstawowych technik aikido sa swoboda i spontaniczno$¢ ruchu
sferycznego. Jesli chodzi o ruchy ciata zwigzane ze zwrotami i z obrotem wokot osi (tai-sabaki),
nalezy przyja¢, ze gesty i przemieszczenie sferyczne to ,alfa i omega” treningu. Ten nacisk na
dynamizm sfery doprowadzit do opracowania roznych, interesujacych rozwigzan.

Na przyktad zwro¢my uwage na fakt, ze chociaz w aikido naucza si¢ technik brutalnych takich, jak
uderzenia (atemi) oraz dZzwignie na nadgarstki, odziedziczonych po dawnych sztukach bojowych, to
akcentowanie sferycznos$ci ruchu daje widzowi wrazenie gtadko ptynacego tanca o wyrafinowanym,
misternym uktadzie choreograficznym. Ponadto wiele technik wykonuje si¢ po szerokim tuku, np. przy
rzucaniu przeciwnika, sprowadzeniu go do pozycji lezacej lub podazaniu za jego ruchami; pomimo to
aikido mozna stosowa¢ w ograniczonej przestrzeni. Jest to mozliwe dzigki sferycznosci ruchow aikido,
w przeciwienstwie do liniowosci ruchow w innych sztukach walki, gdzie uderzenie prosto w przod Iub
w tyl tworzy wizualne wrazenie wigkszej gwaltownosci (sily) i wymaga o wiele wigkszej powierzchni
dla ich wykonania.

W rezultacie ruchy, ktore pierwotnie byty technikami twardymi i brutalnymi, ulegly wygtadzeniu i
wysublimowaniu dzigki polozeniu nacisku na ruch sferyczny, a techniki wymagajace znacznej



przestrzeni mozna bylo teraz zawrze¢ w granicach niewielkiej sfery. Prawdopodobnie wiasnie to jest
jednym z powoddow, dla ktorych aikido uwaza sig¢ za sztuke walki bardzo wyrafinowana.

Nalezy tu natychmiast zauwazyé, ze ruchow sferycznych w aikido nie opracowano w celu
usubtelniania tej sztuki, czy dla rozwinigcia pasywnego systemu obrony. Cel byl sprecyzowany
jednoznacznie i ofensywnie: przezwyciezy¢ site przeciwnika i kontrolowac ja. Aikido narodzito si¢ z
usitowania odpowiedzi na takie zasadnicze pytanie: co bym uczynit w konfrontacji z kims$ silniejszym
fizycznie ode mnie? Jak moge¢ pokona¢ innych bez uzycia broni? Jaka jest najbardziej sensowna
metoda zapanowania nad przeciwnikiem - bez uciekania si¢ do nieroztropnej przemocy lub trikéw
psychologicznych, pozostajac przy tym w zgodzie z zasadami Budo? Jednym stowem, jak obroni¢ si¢
przed kims, kto ma przewage pod wzgledem wzrostu, sity i do§wiadczenia?

Zasada rotacji sferycznej i jej zastosowanie, jako podstawa aikido, zostata utworzona przez Mistrza
Ueshiba w odpowiedzi na takie wlasnie pytania; opracowat ja jako wspolczesne wyzwanie wobec
tradycyjnych sztuk walki. Zalozyciel mistrzowsko opanowat rozne formy jujutsu, jak np. style szkot
Kito i Daito, a takze ¢wiczy! starozytng sztuke szermiercza Szkoty Shinkage. Niezadowolony z tego,
czego si¢ nauczyl, podjat rygorystyczny trening oraz ¢wiczenia dyscyplinujace i przyjmujac filozofig
nen za podstawe - zostal rzecznikiem swobodnego, spontanicznego wyrazania siebie w sferycznym
ruchu.

Przy formutowaniu swych regut aikido, Mistrz Ueshiba przejal stosowang w klasycznym jujutsu
zasadg, wedtug ktorej migkkie panuje nad twardym, a gigtkie zwyci¢za sztywne, ale z zasadnicza
r6znica. W dawnym jujutsu nauczano, ze ,,jesli pchaja - ciagnij, jesli ciagng — pchaj”. W przektadzie na
sferyczne ruchy aikido przyjmuje to formeg ,,jesli ci¢ pchajg - obracaj si¢ i okrazaj, jesli ciagng -
wchodz, poruszajac si¢ po okregu” . Oznacza to, ze aikidoka reagujac na ruch przeciwnika po- rusza si¢
po okregu dbajac podczas ruchu sferycznego o zachowanie $rodka cigzkosci, w celu stworzenia
stabilnej osi obrotu. Rownoczesnie nastgpuje zaktocenie centrum przeciwnika, ktory tracac kontrole
nad swym centrum; traci tez calg site. Wowczas zostaje pokonany szybko i zdecydowanie.

W przektadzie na jezyk aikido, sprawa ta jest najlepiej uwidoczniona w przypadku, gdy wykonuje
si¢ ruchy ciata polegajace na obrotach i wirowaniu, znane jako tai-sabaki, w ktorych podstawowa
technikg jest wchodzenie, a moéwigc doktadniej — irirni-issoku, czyli ,,wchodzenie jednym krokiem”
oparte na zasadzie obrotu sferycznego. Stojac twarza w twarz z przeciwnikiem w postawie hanmi,
kiedy przeciwnik rusza w przod, schodzimy unikiem z linii jego natarcia i wchodzimy w strefe, poza
polem jego widzenia, zwang shikaku, czyli martwym katem. Podstawowa sprawa jest tu szybka, pewna
praca stop, podczas ktorej nasze centrum przejmuje kontrole nad centrum przeciwnika. W sktad
techniki na poziomie podstawowym wchodzi uderzenie (atemi) w nie ostonicty, wrazliwy punkt na
ciele przeciwnika, wykonywane podczas wejScia, z tym, ze na poziomie zaawansowanym wykonuje si¢
rozne ruchy (takie jak irimi-nage, irimi-tenkan, irimi-otoshti).

Jak juz zauwazytem, irimi stanowi podstawe zasady rotacji sferycznej, a sprawa najwazniejsza jest
ciggle utrzymywanie wiasnego srodka cigzkosci. Z punktu widzenia rzeczywistej walki, decydujacym
jest, by wchodzenie nastgpowato z cata sitag KI tak, azeby przezwycigzy¢ centrum przeciwnika i
przechwyci¢ kontrolg nad sytuacja. Za wszelka cen¢ nalezy unika¢ wszelkich zawahan przy
wchodzeniu, kiedy w twoim kierunku zmierza bezposredni cios przeciwnika. Jest tu jeszcze wiele
innych, istotnych szczegotow, lecz ze wzglgdu na to, ze niniejsza praca nie zostata pomyslana jako
doktadne objasnienie technik, kierujemy Czytelnika do podrgcznikéw poswigconych technikom.

Jezeli irimi przedstawia sobg charakterystyczng cech¢ Budo, przejawiajaca si¢ w sztuce walki, to
wlasciwy ruch ciata, tai-sabaki symbolizuje zasadnicze wtasciwos$ci aikido wyrazone w ruchach, ktore
przyczyniaja si¢ do zharmonizowania z dynamicznymi zmianami. W swym ostatecznym wymiarze,
techniki ruchu ciata sa bowiem oparte na duchowej jednosci z porzadkiem kosmicznym i na
dynamicznej jednosci z wiecznie zmieniajacym si¢ Wszech§wiatem.

Ruch ciata w aikido jest oparty na zasadzie obrotu sferycznego. Analogicznie jak w przypadku
obrotu bryly sferycznej, Srodek jest stabilny, a caty ruch wywodzi si¢ z tego nieruchomego punktu. Ten
sferyczny ruch moze kontrolowac wszelkie sity, ktore usitujg mu si¢ przeciwstawi¢; moze zapanowac
dzigki technikom pochodzacym z jego centrum, pelnym gracji, lecz wypetnionym nieskonczong sita.
By wyjasni¢ ruchy aikido, mozemy oczywiscie powotaé si¢ na prawa fizyki, takie jak zasada dziatania
sit odsrodkowych i dosrodkowych, lecz ich zasadnicze pigkno wywodzi si¢ z jednosci KI-umystu-ciata.
Poniewaz jest to doznanie zintegrowania i pelni wlasnej osoby, wigc obiektywne analizy niewiele
dodadza do ich zrozumienia, a co dopiero mistrzowskiego opanowania.

Adept aikido musi wigksza czg$¢ swego treningu poswigci¢é na opanowanie technik obrotu
sferycznego, a takze nieustannie poglebiaé swa wiedze na temat zwigzanej z nim podstawowej zasady.
Podczas ruchu adept staje si¢ podobny do wirujacego baka-zabawki, stabilnego w centrum, nigdy nie
tracacego rownowagi. Nawet nie bedac w pelni tego $wiadomym, adept osigga jedno$é
KI-umystu-ciata, ktore stapiaja si¢ w jedno z Wszechswiatem.



Codzienna praktyka droga do perfekcji

Miodzi adepci a podstawy aikido

Wzrost liczby mtodych adeptoéw aikido, obserwowany w ciagu ostatnich lat, jest nadzwyczajny. W
samym tylko Hombu Dojo trenuje obecnie ponad 500 adeptéw - od ucznidw pierwszych klas szkot
podstawowych do studentéw nizszych lat szkét wyzszych, a instruktorzy z dojo w calym kraju donosza
o podobnym zjawisku - w wielu z nich zarejestrowano ponad stu ¢wiczacych. Doroczna letnia
Konferencja Aikido nt. Szkolenia Mtodziezy organizowana w Nippon Budokan oraz letnie i zimowe
obozy treningowe w Sugadaira w Prefekturze Nagano oraz w Izu (Prefektura Shizuoka), sponsorowane
przez Hombu Dojo, ciesza si¢ dobra frekwencja, a entuzjazm ¢wiczacych jest naprawdg zarazliwy.

Sprawa uruchomienia szkétki dziecigeej przy Hombu Dojo: wylonila si¢ po raz pierwszy prawie
dwadziescia lat temu. Powodem dyskusji nad wykonalnoscig takiego posunigcia byto to, ze w aikido
ktadzie si¢ nacisk nie tylko na ruchy ciata, lecz predzej czy pdézniej wymaga si¢ rozumienia filozofii
stanowiacej jego podioze. Elementéw o charakterze sportowo-zabawowym, ktore by przyciagaty
zainteresowanie matych dzieci, jest bardzo niewiele, zatem musieliSmy powaznie przemyS$le¢ nasza
decyzje. Ku naszemu wielkiemu zdziwieniu, ale i satysfakcji, wigkszo$¢ adeptow kontynuowalo
praktyke aikido przez cale lata. Ostatecznie nie mozna bylo nie ulec glgbokiemu wrazeniu, jakie
wywierata szczero$¢ i determinacja tych bardzo mtodych ludzi, jaka wykazywali podczas praktyki. Z
najwicksza pewnoscia sg to zalety o wartoéci podstawowej dla kazdego ¢wiczacego aikido, zarowno
dla poczatkujacego; jak i zaawansowanego. Jest to sprawa, o ktdrej nigdy nie mozemy zapominac.

Jaki$ czas temu pewien instruktor - asystent w Hombu Dojo, ktéry prowadzit zajecia dla dzieci w
jednym z oddziatéw filialnych - wyrazil podziw wobec szybkich postepdw ¢wiczacych. Zrobila na nim
glebokie wrazenie ich ogromna ciekawos$¢, otwartos¢ i che¢ do ciaglego powtarzania tych samych
ruchow. Stwierdzit tez, ze mieli duze zdolnosci obserwacyjne i tatwo mogli odczytywaé intencje
nauczyciela na podstawie doboru stéw i sposobu, w jaki na nich patrzyt. I rzeczywiscie byto tak, ze
jesli nauczyciel nie byt szczery w naganach lub pochwatach wobec swych ucznidw, oni przestawali go
respektowac: Ten instruktor prowadzit treningi od pigtnastu lat, ale dopiero przy okazji nauczania
dzieci poznat, jak podstawowe znaczenie ma duch harmonii i prawdziwej mitosci dla nauczania aikido.
Dodat tez, ze nauczajac dzieci podstaw aikido, zostal przez nie nauczony podstaw mito$ci i harmonii.
Ciekawos¢, che¢ przyjmowania aikido przez dzieci sa o wiele wigksze, niz to moze sobie wyobrazié
wigkszo$¢ dorostych.

Metoda treningu dla dzieci i mtodziezy rdzni si¢ od metody dla dorostych, lecz podstawy i postep
sg zasadniczo takie same. Podobnie, jak w przypadku zaje¢¢ dla dorostych, adepci zaczynaja, od
¢wiczen wstepnych, takich jak funakogi (wiostowanie) oraz furitama (regulacja KI). Opracowat je
Zalozyciel, gdy odkryl, ze ,ta jazn nie jest niczym innym niz Wszech$wiatem”, jako sposoby
»zapraszania” boskiej kwintesencji do centrum cztowieka.

W trakcie ¢wiczenia ,,wiostowania” ¢wiczacy staje z jedng noga wysunigta w przod i zaciska pigsci
obu rak tak, jakby trzymat w nich wiosta. Biodra stajg si¢ osrodkiem rytmicznie powtarzanego w przod
i w tyl ruchu, przypominajacego wiostowanie. Dzigki tym ruchom nastgpuje utrzymywanie KI w
centrum; jest to metoda jednoczenia umystu i ciata. Adeptom naprawd¢ podoba si¢ to rytmiczne
¢wiczenie, mimo jego osobliwej nazwy i1 zwigzanych z nim ruchow.

Po tych ¢wiczeniach wstepnych, adeptow uczy si¢ padow przez przewroty w tyt i w przod; w koncu
praktykuja prowadzenie ich okreznym ruchem sferycznym przez partneréw. Cwiczenie to jest znane
jako praktykowanie uke-mi; ten, ktory prowadzi, nazywa si¢ nage, a ten; ktory jest prowadzony lub
rzucany, nazywa si¢ uke. Nastgpnie ¢wiczacy Przechodzg do ruchow w postawie siedzacej i do technik
w parterze zwanych shikko i suwari-waza. Poniewaz Japoniczycy w ostatnich czasach szybko odstepuja
od tradycyjnego sposobu siedzenia na tatami, obawiatem si¢, ze dzieci moga stawia¢ opor lub mie¢
trudnosci z wykonywaniem tych ¢wiczen, jednak okazato si¢, ze tak nie jest, i - ku mojej radosci -
naprawde¢ podobato im si¢ ¢wiczenie w parterze.

Wspomniane ¢wiczenia w parterze sg oparte na seiza, japonskim, formalnym sposobie siedzenia.
Gdy staje si¢ on dla ¢wiczacego naturalng postawg siedzaca, co jest wymagane na poczatku i na koncu
kazdych zaje¢ z aikido, prowadzi, sam przez sig¢, do wlasciwej etykiety.

Od starozytnych czaséw jedna z regut Budo jest ,,Zaczynaj od etykiety i koncz na etykiecie” .
Etykieta nauczana, w aikido - wzajemny szacunek, wzglad na innych, czysto$¢ - nie jest wymuszana na
¢wiczacych przez indoktrynacj¢ lub grozby. Jest to naturalna konsekwencja nauczenia sig¢
prawidlowego siedzenia w seiza i opanowania podstaw suwari-waza: Wyprostowane ciato oznacza
,wyprostowany” umyst. Sedno sprawy lezy w szacunku dla kazdego éwiczacego, ktory - dziatajgc
spontanicznie pod wptywem impulsu z centrum - bedzie mial nieprzymuszona wolg, by si¢



zachowywal zgodnie z najwyzszymi normami. Etykieta jest waznym aspektem praktyki dla wszystkich
¢wiczacych aikido.

Postawa siedzaca, seiza, formalny zwyczaj, przyjety wsrdd Japonczykdéw od starozytnosci, stanowi
zrodlo naturalnej etykiety odci$nigtej w umystach ludzi. Nawet jesli si¢ przyjmie, ze zwyczaj siadania
w seiza moze w codziennych zwyczajach zanika¢, moim przekonaniem jest, ze jego korzenie duchowe
i etyczne nie zanikng tak tatwo; a kiedy widze w dojo dzieci siedzace w seiza, trzymajgce plecy
wyprostowane, a r¢ce utozone na zgietych kolanach, czuj¢ znow, ze seiza nadal musi mie¢ centralne
miejsce w treningu aikido. Seiza jest zroédlem prawidlowej etykiety, jest podstawa wielu technik, a
takze ma zasadnicze znaczenie dla dobrego treningu.

Kiedy osobiscie przyjrzatem si¢ praktyce aikido wsrdd dzieci i mtodziezy, doszedtem do wniosku,
ze decyzja o zorganizowaniu zaj¢¢ dla nich byla uzasadniona. Jednocze$nie odczuwam cigzar
odpowiedzialnosci, ktora na nas spadnie, jesli zaniedbamy przekazania im moralnej i duchowej istoty
aikido. Jest to szczegdlnie prawdziwe w sytuacji, gdy przestepczos¢ wsrod nieletnich staje sig
problemem na skale §wiatowa. Wing za to zjawisko nie mozna po prostu obarcza¢ mtodych; my,
dorosli, musimy rowniez ponie$é¢ odpowiedzialnosé.

Poprzednio wskazalem na to, ze niektorzy ludzie majg btedny poglad na to, czym jest aikido. Teraz
musze¢ zwroci¢ uwage na fakt, ze niektorzy biednie pojmuja cel aikido. Szczegolnie wérod rodzicow,
ktorych dzieci nie sg tak agresywne lub tak silne jak inne, istnieje sklonno$¢ do narzucania tym
dzieciom ¢wiczen aikido, jak gdyby to mialo rozwigza¢ ich klopot. Mniemanie, ze aikido uczyni ich
dzieci twardszymi i silniejszymi, wyrzadza krzywde zaréwno ich dzieciom, jak i aikido. Aikido
odrzuca wszelkie formy przemocy - usprawiedliwionej czy tez nie. Gdyby bylo inaczej, nie réznitoby
si¢ ono od typowych sztuk walki, w ktorych walka i zwyci¢zanie sg atutami handlowymi.

Mimo, ze ryzykuj¢ zarzut o powtarzanie si¢, pragn¢ ponownie podkresli¢, ze aikido jest drogg
duchows, a jego ideatem jest urzeczywistnienie harmonii i mitoéci. Przez dyscyplinowanie umystu i
ciata - szczegdlnie umystu - prowadzi ono do doskonatosci charakteru i gleboko Iudzkiego pogladu na
swiat. Uczymy dzieci nie brutalnej sily, nie przemocy, lecz kultywowania KI przez ¢wiczenie umystu i
ciata, co ostatecznie doprowadza do pewnosci siebie, godnosci i poczucia kierowania wlasnym zyciem.

Dazymy zatem do tego, by zaré6wno rodzice, jak i dzieci jasno rozumiaty cele aikido. Takze
instruktor musi zawsze pami¢taé¢ o podstawowym celu naszej sztuki; podczas uczenia dzieci nie moze
nawet dopuszcza¢ mysli o tym, Ze nie sg one zdolne do uchwycenia podstaw aikido. Dzieci takze
nalezy uwazac za osoby, ktore, idac $ciezkg mitosci i harmonii, daza do petni rozwoju tak samo, jak
kazdy z nas, niezaleznie od wieku.

Rozszerzanie srodowiska aikido

Obok akcentowania wazno$ci treningu dla dzieci i mlodziezy, druga cecha charakterystyczna
aikido, ktora odroznia je od innych sztuk walki, jest duza liczba ¢wiczacych kobiet.

W ostatnich latach, nawet w Japonii, wzrasta udzial kobiet we wszystkich formach sportu, z
wyjatkiem boksu i sumo. W dziedzinie sztuk walki kobiety sg aktywne w judo, kendo, karate, kempo,
itd., jednak wydaje sie, ze aikido przyciagneto proporcjonalnie wigkszg liczbg kobiet. To zjawisko nie
jest wylacznie sprawa liczb. Jest to takze sprawa jakosci, polegajaca na tym, ze udziat kobiet w
treningach dodaje aikido glebi i szerokosci.

Istnieje znaczna réznorodno$¢ motywacji i powodow, dla ktorych praktykuje si¢ aikido; sg tez
kobiety - w réznym wieku, o r6znych zawodach - oddane Drodze, ktore pozostaja na niej przez wiele
lat i dazg do najwyzszych duchowych ideatow Budo. W pewnym sensie wydaje si¢, ze aikido jest
sztuka otwarta szczeg6lnie dla kobiet tak, ze moga one z tatwoscig wchodzi¢ w jej bramy i w naturalny
sposob stawac si¢ czgscig jej procesu samodoskonalenia.

Czy jest to powdd, ze czasami aikido interpretuje si¢ w bardzo dziwny sposob? Wiele jest
uproszczonych pytan i twierdzen wokot tej sprawy. Ludzie pytaja: ,,Czy aikido jest sztuka walki dla
kobiet?” Mowia: ,,Zdaje si¢, ze aikido faworyzuje kobiety” lub nawet: ,,Aikido jest zniewieSciate”.
Niektore uwagi majg charakter dyskryminacyjny: ,,Czy praktyka koedukacyjna nie rozprasza
¢wiczacych?” Albo: ,,Czy wiele kobiet podejmuje w ten sposob autentyczng praktyke?”. Inne pytania
zdaja si¢ wynika¢ w sposob naturalny: ,,Kobiety nie interesuja si¢ budo. Czy nie mysla o aikido tylko
jako o formie samoobrony albo o ¢wiczeniu dla zdrowia i urody?”, ,,Czy kobiet nie traktuje si¢
wstydliwie, w inny, specjalny sposob?”

Ponownie, pytania i krytyka wyptywaja z nieznajomosci aikido. Jesli kto$ odbyt choé¢by minimalng
liczbe treningdw aikido, poznat cokolwiek z jego filozofii i zdal sobie sprawg z rygorystycznej
dyscypliny koniecznej do osiagni¢cia najwyzszego celu, nigdy nie bgdzie robit takich uwag.

Ujmujac rzecz prosto: aikido jest to sztuka Budo otwarta dla wszystkich, ktérzy maja aspiracje, by
zlaczy¢ KI Wszechswiata ze swoim wiasnym KI. Dla wszystkich ludzi jest to $ciezka do osiagania



harmonii ze wszystkimi istotami. Bramy aikido sa otwarte dla ludzi wszystkich klas, plci, narodowosci,
ras, ludzi w kazdym wieku. Niedyskryminacja i nie-ekskluzywnos¢ to podstawowe cechy aikido. Tak
jak w przypadku mtodziezy oraz adeptow w starszym wieku (o ktorych bedzie mowa pdzniej), kobiety
nie sg celem Zzadnego rodzaju dyskryminacji. Co wigcej, oskarzanie aikido o faworyzowanie kobiet lub
traktowanie ich w preferencyjny sposdb po prostu dlatego, ze ich liczba jest relatywnie duza, jest
obcigzone zakamuflowana dyskryminacja pfci.

Chociaz aikido nie faworyzuje ani kobiet, ani mezczyzn, jednak prawda jest, Zze tradycyjne Budo,
rozwinigte w wickach feudalnych, byto uwazane za dziedzing wytacznie mesks. Krytykowanie aikido
za zniewiescialos¢ lub za faworyzowanie kobiet nie jest niczym innym, jak wlasnie pozostatoscia tej
przestarzalej postawy. Poniewaz jest to powazny problem, ktéry dotyczy terazniejszosci 1 przysztosci
sztuk walki, chcielibySmy przyjrzeé si¢ uwazniej takim postawom.

Dawne sztuki walki wywodza si¢ z czasow, gdy tylko mezczyzni stawiali czola sytuacjom ,,zycie
lub $mier¢” na polu bitwy; zatem poglad, ze Budo byto dziedzing wylacznie meska, mogt kiedys miec
swe uzasadnienie. W naszym wspotczesnym $wiecie, gdzie sztuki walki powinny by¢ treningiem
zardwno ciata, jak 1 umystu, poglad ten jest zupetnie anachroniczny. Pomyst, ze uprawianie sztuk walki
powinno by¢ zarezerwowane dla mezczyzn, byt oparty na zatoZeniu stosowania przemocy i brutalnej
sily, jednak to zalozenie jest juz bezwartosciowe. Wspodtczesne Budo jako droga ¢wiczenia umyshu i
ciata, oparte jest na zatozeniach mitosci i harmonii. Aikido jest czotowa dyscypling Budo dazacego do
uprawiania prawdziwego humanizmu w pokojowym $wiecie.

Aikido dla kobiet to oczywiscie Budo i nie ma réznicy w treningach dla kobiet i dla m¢zezyzn.
Kobiety, ktore rzeczywisScie poddaty si¢ praktyce aikido, wiedzg o tym najlepiej. Nie mozna
zaprzeczy¢ temu, ze niektore kobiety istotnie podejmujg trening aikido uwazajac, ze jest ono uzyteczne
w samoobronie lub jako idealne ¢wiczenie dla zdrowia i urody. Zostaty zmylone przez artykuty w
gazetach 1 magazynach opisujace popularno$¢ aikido wsrdd pan, co odzwierciedla uprzedzenia, o
ktorych wtasnie mowilismy.

Kiedy podejma one trening, przekonuja si¢, ze aikido oznacza powtarzajaca si¢ praktyke, ktora
wymaga jednosci umystu i ciata oraz doskonalenia energii KI. Fakt, ze aikido moze by¢ korzystne dla
zdrowia i1 urody lub ze wzgledow samo obronnych, jest kwestia zupelnie uboczna,, nie zwigzang z
duchem aikido. Dazenia do uzyskania takich wynikéw, w jak najkrotszym czasie i wyznaczenie ich
jako celu samego w sobie, przeszkadza w autentycznym docenieniu tego, co aikido ma do
zaoferowania.

Niektore kobiety (podobnie zresztg jak me¢zczyzni) mogg odczuwac opory wobec praktyki cigglego
powtarzania podstawowych postaw; jednakze ¢wiczenia te stanowig niezbedne przygotowanie wstepne
do nauki technik. Nauczenie si¢ utrzymywania wlasciwego dystansu (ma-ai) wobec przeciwnika moze
si¢ okaza¢ nadspodziewanie trudne, podobnie jak ptynna i sungca praca stop, jaka znajdujemy w tancu
Noh. Doskonalenie energii oddechu, czyli KI, powstajacej w centrum i rozprzestrzeniajacej si¢ przez
regce 1 nogi, moze z poczatku sprawia¢ klopoty. Moze si¢ okaza¢, ze konieczne jest wielokrotne
powtarzanie praktyki ukemi, czyli wykonywania padéw, podczas ktorych ¢wiczacy musza stale
utrzymywac poczucie centrum i rownowagi. Trudnosci, jakie napotykaja poczatkujacy, wilacznie z
zaklopotaniem, poceniem si¢ i przypadkowymi stluczeniami, nie wydaja si¢ ich zrazaé. Wedtug ich
opinii te trudno$ci stanowia raczej wyzwanie, niz powod do zniechgcenia, i faktycznie wzmacniaja
motywacj¢ do mistrzowskiego opanowania aikido.

Mgzczyzni wypowiadaja podobne uwagi, lecz wydaje si¢, ze kobiety na ogoél maja wigcej sit
zyciowych, cierpliwosci i woli dalszego postepu na drodze, co prawdopodobnie jest zwigzane z
podswiadomymi sitami tworzenia, ktore posiadaja. Kobiety, ktore wchodza w bramy aikido, rzadko
kiedy porzucajg treningi wkrotce po ich podjeciu. Co najmniej osiem na dziesi¢¢ pozostaje, a im dhuzej
i glebiej ¢wicza, tym bardziej sa zachwycone aikido. Powody tego nie zawsze sa jasne, ale w ogolnym
przyblizeniu mozna znalez¢ na to odpowiedz w wywiadach z adeptkami zamieszczanych w gazetach i
magazynach oraz w esejach ukazujacych si¢ od czasu do czasu w biuletynach wydawanych przez
Hombu Dojo.

,»Kiedy rozpoczynatam aikido, nie umialam nawet zrobié¢ przewrotu, wigc kiedy zrobitam pierwszy
udany przewrdt w przod, czutam si¢ jakby nadszedt mdj najwickszy dzien.”

»W ciagu pot roku statam si¢ lekka jak piteczka, kiedy mng rzucano. Mysle, ze aikido uczynito
mnie mocniejsza jako osobe, i chociaz nie mam jakich$ szczegélnych pogladow na temat Budo, ja
naprawde mysle, Zze zaczynam si¢ uczy¢ je doceniac.”;

»W rezultacie statego praktykowania seiza moja postawa naprawdg si¢ poprawita. Moi nauczyciele
ceremonii herbacianej i ikebany czesto o tym wspominaja, moéj nauczyciel tanca japonskiego twierdzi,
Ze moja praca nog i postawa staty si¢ bardzo dobre.”



»Kiedy ¢wiczytam judo, miatam zawsze kompleks nizszosci z powodu mezczyzn, ktorzy byli
silniejsi, i nie lubitam niektorych technik w parterze. Ale jesli chodzi o aikido, poniewaz jego celem nie
jest eksponowanie sily, a zadna z technik nie jest ofensywna, to naprawdg mi si¢ podoba.”

,Ja naprawde lubi¢ by¢ uke, bo kiedy jestem rzucana, to znika cala moja duma i préznos¢. Aikido
zostato nazwane ,,dynamicznym zen”. Kiedy staje¢ si¢ zdolna dobycia soba, bycia otwartg poprzez
praktyke, to naprawde mysle, ze to by mogto by¢ czyms$ w rodzaju Zen.”

»Jednym z powodow, dla ktorych kontynuuj¢ ¢wiczenia w dojo, jest harmonijna atmosfera.
Praktykuje z réznymi ludzmi i nie ma w tym rywalizacji, poniewaz nikt nie wygrywa ani nie
przegrywa. To wptyneto na moja postawe wobec innych. Probuje pracowaé z innymi i bardziej
uwaznie stucha¢, co maja do powiedzenia.”

,Kiedy zaczelam dobrze opanowywaé zasad¢ ruchu sferycznego, poprawita si¢ moja zdolnos$¢ do
radzenia sobie z codziennymi pracami w domu. Nie marnuj¢ juz czasu, a moj $wiat stat si¢ bogatszy i
petniejszy. Aikido jest niezbedng czgécia mojego zycia. Teraz nie moglabym zy¢ bez aikido.”

Komentarze takie, jak przytoczone wyzej, pochodza od nauczycielek akademickich, urzgdniczek,
gospodyn domowych, studentek, lekarek, sekretarek i innych kobiet w réznym wieku i o réznych
zawodach. Pomimo réznic w tych wypowiedziach wyczuwam wspdlny motyw. Wszystkie one w
mniejszym lub wigkszym stopniu uchwycily - intuicyjnie i na zasadzie osobistego do§wiadczenia -
istote aikido, a ich uwagi, roéznigce si¢ od uwag wypowiadanych przez m¢zczyzn, $cislej si¢ wiaza z
codziennym zyciem. Oznacza to, ze chociaz w tresci i praktyce aikido nie ma rozréznienia migdzy
mezczyzng i kobieta, w sposobach reagowania na aikido wystepuja naturalne roznice. Dla aikido jest to
dobre, gdyz tamie stereotypowe wyobrazenia, jakie ludzie maja w odniesieniu do sztuk walki.

W aikido szanuje si¢ indywidualno$¢ kazdego cztowiceka, rozwija si¢ i ksztaltuje sity kazdej
jednostki. O ile trening i filozofia aikido majg uniwersalne zastosowanie, to indywidualna reakcja, czy
to me¢zczyzny czy kobiety, zalezy od konkretnej osobowosci. Aikido nie jest ani meskie, ani kobiece;
nie nalezy tez przyjmowac zadnych wstepnych zatozen co do tego, jak m¢zczyzni czy kobiety powinni
postepowac, czy tez jakie role spetnia¢ w aikido.

Jeszcze jednym zjawiskiem; ktore wystgpitlo ostatnio w aikido, jest wzrost liczby rodzin
zaangazowanych w praktyke. Jak juz wspomniano poprzednio; wielu rodzicow zacheca swe dzieci do
podejmowania treningdw aikido. W miar¢ regularnego odwiedzania dojo oni sami zaczynajg si¢
interesowac szkoleniem i przystepuja do praktyki. Sprawdza si¢ to szczegélnie w odniesieniu do
rodzicow i dziadkow, ktorzy praktykowali aikido w mlodosci, a teraz zachgcaja do praktyki swe dzieci
i wnuki. Takze zadziwiajaco wiele matek, ktore przyprowadzaja dzieci na szkolenie, stato si¢
adeptkami praktykujacymi regularnie.

Swiatowa populacja aikido, wg danych z 1981 roku, ztozona z czlonkéw nalezacych do glownej
linii tradycji Mistrza Ueshiba (znanej oficjalnie jako Aikikai i obejmujacej Hombu Dojo, ponad 250
oddzialow dojo w Japonii, kluby uniwersyteckie, przyzakladowe i przy instytucjach panstwowych, oraz
dojo poza granicami kraju) liczy ponad 500 000 os6b w Japonii i ponad 100 000 za granica, przy czym
catkowita Liczba ¢wiczacych dochodzi do 700 000 osdb. Jesli do tej liczby dodalibySmy szkoty aikido
zainicjowane przez bezposrednich uczniow Zalozyciela, odmiany tych szkoét oraz grupy éwiczebne,
bedace aikido tylko z nazwy, catkowita liczba adeptow bylaby jeszcze wicksza.

Ciaglosé tradycji

Omowiwszy znaczace miejsce i rolg mtodszych adeptow oraz ¢wiczacych kobiet, nie chcg zamykaé
tego rozdziatu bez wspomnienia o niezliczonej rzeszy ludzi, ktérzy w przesztosci ochronili cigglos¢
tradycji aikido. Ich wktad okazuje si¢ szczegdlnie istotny w $wietle obchodow w pazdzierniku 1981
50-tej rocznicy zatozenia centralnego dojo w obecnym miejscu aikido Hombu Dojo w Tokio.

Bylo to w 1931 roku, kiedy Zatozyciel, bedacy wowczas w wieku 48 lat, zalozyl statg kwatere
aikido, sztuki ktora stopniowo ksztattowat w latach 20-tych. To pierwsze Hombu Dojo o wielkosci 80
tatami znajdowato si¢ w tym samym miejscu Tokio, co obecna siedziba Zarzadu. Teraz uptyngto 50 lat.
Dla cztowieka, ktory wzrost majac Zatozyciela za nauczyciela i ojca, 50 lat wydaja si¢ czasem tak
bardzo krétkim; mimo to w istocie to bardzo dtugi czas. Przy innych okazjach mysle, ze pot wieku to
okres dtugi, a mimo to bardzo, bardzo krotki.

Jego osiggniecia wypelniaja moje serce duma i satysfakcja; pragne jednak zachowa¢ w pamigci i
ztozy¢ moje uszanowanie wszystkim wspotuczestnikom, ¢wiczacym i wspomagajacym te sztuke w
ciggu minionych pigédziesigciu-szes¢dziesigciu lat, ktorzy si¢ przyczynili do rozwoju aikido, a ktorych
juz nie ma wsrod nas. Moja wdzigczno$é kieruje si¢ rowniez ku wszystkim, ktorzy sg zwigzani z aikido
od czaséw jeszcze sprzed drugiej wojny $§wiatowej, a ktorzy nadal udzielaja nam rady, zachety i
wszelkiego mozliwego poparcia.



Posrod Ludzi, ktorych pamigtam sg ci, ktorzy mieszkali razem z Zalozycielem w jednym
gospodarstwie jako uchideshi, czyli bezposredni uczniowie i korzystali z Jego rad zarowno w sprawach
osobistych, jak i profesjonalnych. Bylo tez wielu innych adeptow, ktorzy nie byli uchideshi, jednak
¢wiczyli u Mistrza Ueshiba i byli calkowicie oddani drodze aikido. Nie mozna takze zapomnie¢ o
czotowych postaciach spoteczenstwa, ktore w poczuciu glgbokiego szacunku i przywigzania wobec
Zatozyciela, udzielitly Mu moralnego poparcie umozliwiajagcego rozwdj tego nowego Budo. Jest
jeszcze wielu innych, wobec ktorych jesteSmy zobowiazani za rolg, ktora odegrali przy
podtrzymywaniu i wspomaganiu rozszerzania si¢ aikido. Krag ten obejmuje ludzi, z ktérymi spedzitem
wiele lat trenujac pod okiem Zalozyciela, ludzi, ktérzy byli pionierami zaktadania sal dojo w calej
Japonii i poza jej granicami, a takze tych, ktérzy po $Smierci Zalozyciela uprzejmie zaofiarowali swg
pomoc w podtrzymaniu tradycji. Ramy tego tekstu nie pozwalajg mi na wyrazenie uznania kazdemu z
nich po imieniu, ale w miar¢ jak przypominam sobie ich twarze i nazwiska, potwiecze historii aikido
przesuwa si¢ przed moja pamigcia, jakby zdarzylo si¢ ledwie wczoraj.

W tej historii uwydatniajg si¢ pewne jasniejsze punkty. Byto oto ,,Piekielne Dojo”, przezywane tak
z powodu silnych, pot¢znie zbudowanych adeptow, ktérzy zbierali si¢ koto sali treningowej
Zatozyciela - kazdy z nich byt indywidualnoscia na swoj sposdb... Pasja Zalozyciela do
rozpowszechniania aikido, ktéra doprowadzita Go do przygdéd w Mongolii Wewnetrznej... Okres Jego
odosobnienia w Iwama, gdzie znajduje si¢c Swigtynia Aiki i gdzie staral si¢c potaczyé cele aikido z
zyciem na farmie... Lata bezposrednio po II-giej wojnie $wiatowej, gdy aikido, na réwni z innymi
sztukami walki, zostato zakazane przez prawo, i garstka ucznidéw zebranych wokot Niego i slubujacych
podtrzymanie ptomienia aikido... Nastepnie, 9 lutego 1948 - rado$¢ z oficjalnego zatwierdzenia przez
Rzad zatozenia Aikikai jako organizacji nie obliczonej na zysk, co rozpoczeto nowy rozdziat w naszej
historii.

Przywotanie tych wydarzen i postaci oznacza, ze nie zapommniano chwil strapienia i chwil
uroczystych, smutkoéw i radosci. Jednak moim pragnieniem jest, by nie staty si¢ one tylko osobistym
wspomnieniem niedostgpnym dla praktykujacych aikido, ktorzy dzi$ korzystajg z dobr wypracowanych
w przesztosci. Nigdy nie wolno nam zapomnie¢ o wktadzie, ofiarach i po§wigceniu mezczyzn i kobiet,
ktérzy uczynili aikido tym, czym jest dzisiaj. Jednym z naszych zadan jest pozostawienie nastgpnym
pokoleniom przekazu o etapach ewolucji aikido: okresach zakladania, rozwoju, chaosu, regresji i
rozpoczgcia od nowa.

Jak diugo takie wspomnienia bgda utrzymywane przy zyciu, beda nam uswiadamiac, ze aikido nie
zjawito si¢ nagle i znikad. Jest ono wynikiem dlugiego tancucha wydarzen, zaczynajacego si¢ od
Zatozyciela 1 Jego pierwszych uczniéw, spadek po ktorych dziedzicza ci, ktorzy praktykuja aikido
dzisiaj. Spogladajac wstecz, przez ponad pdt wieku, widzimy, jak aikido podejmuja czlonkowie
drugiej, trzeciej a nawet czwartej generacji. Istotnie, staliSmy si¢ wielka, szeroko rozgalt¢ziona rodzina,
pracujaca dla tego samego celu, z Mistrzem Ueshiba jako glowa catego rodu.

Na szczgsécie wielu adeptow aikido jest w pelni $wiadomych naszego bogatego dziedzictwa i z
mojej strony nie ma potrzeby, by im je przypominaé. Jest to zupetnie oczywiste, gdy widz¢ grupy
adeptéw zgromadzone wokot instruktorow, kiedy ci opowiadajg historie z zycia Zalozyciela oparte na
bezposrednich lub posrednich przekazach. W wesolej, nieskrepowanej atmosferze, w naturalny i
spontaniczny sposob przekazuje si¢ histori¢ aikido mtodszym pokoleniom. Podczas codziennej
praktyki, migdzy sesjami ostrego treningu, takie rozmowy inspiruja kolezenstwo i przyjazn. Zjawisko
to moze by¢ charakterystyczne jedynie dla aikido - w ten jednak sposob nastgpuje nieSwiadome
nawigzanie do rozmow, jakie Zatozyciel lubit prowadzi¢ ze swymi uczniami; dzigki temu kultywuje si¢
poczucie zwigzku z przesztoscia.

O aikido twierdzi sig, ze jest to Budo, ktore gromadzi mtodych i starych, dorastajacych i dojrzatych.
Przekraczajac granice wieku i plci, dzieci i dorosli, m¢zczyzni i kobiety praktykuja i zachecajg sig
nawzajem do treningu. Stanowi to uderzajacy kontrast wobec tych sztuk Budo, w ktorych - jak sig
wydaje - dominuj 3 mtodzi, silni osobnicy typu ,,macho” . Jest to cz¢sciowo spowodowane faktem, ze
aikido nie przywiazuje znaczenia do wszelkich form turniejow opartych na konkurencji, w ktoérych
najwigksze znaczenie ma sita fizyczna. Dazeniem aikido jest dobrze zrownowazony trening zardéwno
umystu, jak i ciata. Kazda grupa wiekowa praktykujaca aikido ma odpowiednio swojg wiasng droge
osiggniecia jednosci KI, ciata i umystu, ale moga one taczy¢ si¢ ze soba, miesza¢ i uczy¢ jedna od
drugie;j.

W atmosferze treningu uwolnionej od réznic wieku lub plci wzrasta wzajemny szacunek i
komunikatywno§¢ migdzy ¢wiczacymi. Dzieci daza do osiagnigcia poziomu milodziezy, mtodzi
gorliwie nasladujg mistrzowskie opanowanie KI przez dorostych, a dorosli z szacunkiem obserwuja
zréwnowazone, plynne ruchy starszych wiekiem. Sprzgzenie dziata rowniez w odwrotnym kierunku.
Starsi sa stymulowani wigorem mlodszych dorostych, mtodsi dorosli absorbuja energi¢ mlodziezy, a
miodzi patrzac na dzieci przypominajg sobie o umysle poczatkujacego, z jego otwartoscig i



intensywnoscia. Z takiego krgegu wymiany energii urasta sita zrodzona z harmonijnego dziatania;
prowadzi ono rowniez do poczucia przyzwoitosci i etykiety opartej na wzajemnym szacunku.

Na zakonczenie mozemy powiedzie¢, ze aikido wydaje si¢ mie¢ glebie i rozleglosé, jaka rzadko
spotyka si¢ w Budo. Nie moze to by¢ niczym innym, jak tylko wynikiem ktadzenia akcentu na mitos¢ i
harmonig, co podkreslat Zatozyciel przez cate swe zycie. Naszym zadaniem jest zatem poswigcenie si¢
nieustannej codziennej praktyce, majac zawsze na uwadze centralne znaczenie mitosci i harmonii.

Zalozyciel podczas opisywania teorii aikido czgsto uzywal wyrazenia ,,szybszy niz $wiatlo” .
Mowige tak, miat na mysli to, ze - poniewaz podstawa technik aikido opiera si¢ na absorbowaniu
ruchow partnera - aikido w swym duchowym sensie jest szybsze niz kula karabinowa, szybsze nawet
niz samo $wiatto. Prawdziwie wyjatkowa cechg aikido jest to, ze adept jest zjednoczony z naturg,
porusza si¢ jednoczgc ducha i technike, zawsze zgodnie z zasadg rotacji sferyczne;j.

Ruchy aikido sa wyjatkowo zroznicowane. Zamiast nasladowania ustalonych form, wywodzi si¢
techniki jedng z drugiej, opierajac si¢ na jednej podstawowej zasadzie. Z tego powodu nowe techniki
powstaja bez przerwy, nawet obecnie. nieskonczony potencjal ukryty pod powierzchniag codziennosci -
to jest cecha odrozniajaca aikido od innych sztuk.

Istota aikido chyba najprzejrzysciej wyraza si¢ w irimi-nage (rzut z wejsciem). W przeciwienstwie
do bardziej skomplikowanych technik, w irimi-nage najlepiej wida¢ pionowe ruchy w fazie
poczatkowej i ruchy boczne przy zakonczeniu.

Irimi-nage jest technika, w ktorej nage (ten, kto prowadzi technik¢) wchodzi w tzw. kat martwy
(shika-ku) swego partnera i przejmuje kontrolg nad jego. losem, prowadzac go i rzucajac zgodnie z
zasadg rotacji sferycznej. Prowadzacy wciaga przeciwnika w swoj wlasny ruch tak, ze obydwa ciala
stajg si¢ jakby jednym, nastgpnie niszczy jego rownowage i rzuca nim, stale utrzymujac w kregu
kontroli.



Panowanie nad umystem, doskonalenie techniki

Najwyzsze mistrzostwo: urzeczywistnienie istoty aikido

W okresie przed II-ga wojng $wiatowa przybyt do Japonii pewien stynny niemiecki naukowiec
zwigzany z badaniami w przemysle zbrojeniowym. Wracajac do Niemiec, zabral ze soba kilka
japonskich mieczy i oddal je do analiz w instytucie specjalizujagcym si¢ w pracach
badawczo-rozwojowych nad stalg najwyzszej jakosci. Naukowiec ten byl mitosnikiem japonskich
mieczy, zywit do nich najwyzszy szacunek i wiedzial o ich wyzszosci w porownaniu z mieczami
europejskimi.

Absolutna prostota japonskiego miecza zwodniczo ukrywa jego liczne wysokie zalety:
nadzwyczajna, staranno$¢, z jaka wykonano kazdy szczegdt ostrza i rgkojesci, wrazenie ostrosci i
czystosci cigcia, odczucie dtonmi migkkosci, z jaka miecz w naturalny sposob wyttumia wstrzas przy
uderzeniu oraz rzadko$¢ uszkodzen hartowanego ostrza, przy czym catosci nadano elastyczno$é dzigki
rdzeniowi z bardziej migkkiej stali.

Naukowiec byt §wiadom tych zalet, jednak co$ nie dawato mu spokoju: atmosfera mistycyzmu, jaka
otaczala tradycyjng metod¢ wykuwania stalowej klingi. Platnerz bowiem, ubrany caty w biel
symbolizujaca oczyszczenie, wykonuje swoja prace przed oltarzem Shinto. Wydawalo mu si¢ to rzecza
bardzo, bardzo prymitywng; mial takze niskie mniemanie o naboznej obawie, z jaka Japonczycy
wyrazali szacunek wobec miecza. Chcial przenikna¢ tajemnice i rozwikta¢ sekrety; jednak pomimo
swych jak najgorliwszych staran nigdy nie uzyskat zezwolenia na obserwacje¢ ptatnerza przy pracy.

Dlatego tez zdecydowat si¢ na zlecenie naukowej analizy materiatow i metody wykonania. Majac w
reku dane zebrane w laboratorium sadzil, ze bedzie w stanie zrekonstruowa¢ miecz stosujac najbardziej
zaawansowane metody techniczne dostgpne w owym czasie. Jako Niemiec majacy absolutne zaufanie
do skutecznosci metod naukowych, zapewne musial by¢ przekonany, ze mozliwe jest sporzadzenie
doskonatej repliki japonskiego miecza i wyobrazal sobie, ze bedzie w stanie zdemaskowal
»staro§wieckie i ezoteryczne” metody platnerza.

Rezultatem byla zupelna kleska. Zgromadzenie danych naukowych nie stanowito oczywiscie
problemu, lecz gdy 6w naukowiec rzeczywiscie sprobowat wykucia miecza, w wyniku otrzymat po
prostu jeszcze jeden pospolity wyrdb. Poshugiwanie si¢ naukowym ,know-how”, nawet poparte
wielokrotnymi doswiadczeniami i wprowadzaniem modyfikacji do sposobu wytworzenia, przyniosto
mu w koncu rozczarowanie. Wreszcie zmuszony byl zrezygnowaé ze swych usitowan i uznaé
wyzszos¢ ,,staroswieckich i ezoterycznych” metod japonskiego platnerstwa.

Epizod ten nasuwa mysl, ze chociaz tradycyjne japonskie rzemiosto mozna poddac¢ analizie wedlug
wspotczesnych naukowych metod, zawsze pozostanie jaki§ pierwiastek lub skladnik, ktéry umyka
konwencjonalnym badaniom czy analizom. Wiele osiagni¢¢ tradycyjnej techniki zawdzigcza sig
jakosci intuicyjnie znanej jako dziatanie kan, a to mozna osiagnaé tylko przez skumulowanie lat
¢wiczen. Azeby kan - intuicja mogta skutecznie dziataé, rzemie$lnik musi odczuwaé napigcie tworcze
pochodzace z silnej koncentracji na wykonywanej pracy. To otwiera droge do tego, by w ten proces
mogla si¢ wlaczy¢ wyzsza sita, zwana po japonsku kami. Powodzenie pracy w znacznej mierze zalezy
od osiagniecia stanu napelnienia boska §wiadomoscia, czyli kami. Japonski rzemies$lnik, wykonujac
jeden miecz, polega na kan zaréwno przy dobieraniu odpowiednich materiatéw, jak i precyzyjnym
Taczeniu ich w sposob przekazywany w jego rodzinie. Nie popadnie si¢ w przesade jesli si¢ powie, ze
caly proces opalania paleniska, kucia i chtodzenia zalezy od nieuchwytnego dziatania kan.

Jezeli myslimy o japonskim mieczu jako o ostrzu i rekojesci, to ostrze sktada si¢ z ostrej krawedzi,
czubka, tylnej krawedzi oraz tzw. shinogi (wyoblania ptynacego wzdtuz miecza migdzy ostrzem a jego
krawedzig tylng). Kazda z tych czgéci podczas walki mieczem spelnia nieco odmienng funkcje i -
stosownie do tego - kazda jest wykonana z innego materiatu i odmienng metoda. Wszystkie te subtelne
roznice ksztaltuja si¢ pod wpltywem intuicji kan zrodzonej z intensywnej koncentracji i z prawie
religijnego poswigcenia si¢ temu kunsztowi. Wiasnie dlatego platnerz posiada oltarzyk bedacy
miejscem czci dla kami w jego warsztacie, nosi ceremonialne biate szaty i wykonuje rytuaty
oczyszczenia, jako integralng cze$¢ procesu wykonywania miecza. W tej powaznej, uroczystej
atmosferze moze wyciszy¢ swoj umyst a nastepnie podja¢ swoje dzieto.

Dla ptatnerza jego praca jest $wieta sztuka, gdyz, jesli tak nie bedzie, kami moze wpas¢ w
rozdraznienie i zburzy¢ jego intuicj¢ kan. Nie tylko czesci sktadowe, lecz takze japonski miecz jako
cato$é, rodza si¢ z intuicji i boskiej mocy, przy czym, by¢é moze, obydwie znajduja si¢ poza
mozliwos$ciami analizy naukowej i z tego powodu sg ,tajemne”. To, Ze niemiecki naukowiec,
powodowany mistycznym pigknem japonskiego miecza, podjat probe naukowej analizy, byto samo w
sobie sprzecznoscia i z samej tylko natury rzeczy wyniklo, Ze jego eksperyment musiat si¢ nie udac.



Podobnie i my mamy trudnosci, gdy probujemy objasni¢ najglebsza istote aikido, kiedy pyta nas
nowicjusz lub laik. Stowa gmatwaja proste, ustne wyjasnienia. Najglebsza istota to indywidualne,
intuicyjne doswiadczenie ludzi, ktoérzy majac szczesScie mogg dojs¢ do przezycia go po latach treningu i
poszukiwan. Bedac splotem zlozonych czynnikow, jest ona cze$cig madroséci zawartej w klasycznych
japonskich osiagnigciach w dziedzinie sztuki. Jej natura jest taka, ze dopdki cztowiek doktada staran,
podazajac droga ¢wiczen i majac za cel osiagnigcie jej, spelnienie nadejdzie predzej czy podzniej. Ten
rodzaj zaufania, wraz z wgladem nen, odblokuje serce aikido i doprowadzi najglgbsza jego istote do
urzeczywistnienia.

Bedac wysoce indywidualng, chociaz powszechnie osiggalna, istota ta bedzie si¢ urzeczywistnia¢ w
rézny sposob, zaleznie od danej osoby i poziomu jej osiggnige¢. Wiasnie to jest powodem, ze nie mozna
sformutowa¢ uogolniajacej wypowiedzi na ten temat, nie tworzac pewnych nieporozumien. Niemniej
jest jasne, ze najglebsza istota jest najwyzszym spetnieniem, jakie osiagnal Zatozyciel podczas lat
niezmordowanego treningu i poszukiwan. Si¢gnijmy zatem do niektérych wypowiedzi, ktdre ujawnia
Jego rozumienie tej istoty. Nalezy je starannie rozwazy¢, gdyz - zaleznie od zaawansowania w treningu
- dla kazdego osobisciec moga one jednak by¢ sugestiami przydatnymi w drodze ku najwyzszemu
spetieniu.

»Podjatem ¢wiczenie mojego ciata przez Budo, a kiedy urzeczywistnilem jego najwyzsza istote,
zdobylem jeszcze wyzsza prawde. Kiedy urzeczywistnitem duszg wszech-rzeczywistosci, zobaczytem
jasno, ze ludzie musza jednoczy¢ cialo i umyst oraz KI, ktore je taczy, oraz ze czlowiek musi
harmonizowa¢ swe dziatanie z dzialaniem wszystkich rzeczy we Wszech§wiecie. Dzigki subtelnemu
dziataniu KI umyst i ciato zostaja zharmonizowane i harmonizuje si¢ tez zwiazek migdzy pojedynczym
cztowiekiem a Wszechswiatem.

Jesli subtelnego dziatania KI nie zuzytkuje si¢ odpowiednio, umyst i cialo cztowieka stang sig¢
niezdrowe, $wiat stanie si¢ chaotyczny, a caly Wszech§wiat popadnie w nietad. Aikido jest droga
prawdy. Cwiczenie si¢ w aikido jest ¢wiczeniem si¢ w prawdzie. Dzigki po$wigceniu, treningowi i
przenikliwos$ci narodzi si¢ boski czyn.

Jedynie przez postgpowanie wedtug nastgpujacych trzech rodzajow ¢wiczeni niewzruszona prawda,
twarda jak diament, stanie si¢ cz¢$cig umystu i ciata:

1. Cwiczenie si¢ w harmonizowaniu umystu z dziataniem wszystkich rzeczy we Wszech§wiecie.

2. Cwiczenie si¢ w harmonizowaniu ciata z dziataniem wszystkich rzeczy we Wszechswiecie.

3. Cwiczenie si¢ w ksztattowaniu KI, ktora taczy umyst i ciato, tak aby harmonizowalo z
dziataniem wszystkich rzeczy we Wszechswiecie.

Prawdziwym adeptem aikido jest ten, kto praktykuje i urzeczywistnia wszystkie te sprawy
rownoczesnie nie tylko teoretycznie, ale rzeczywiscie - w dojo i w kazdym momencie codziennego
zycia.”

Mistrz Ueshiba nauczat wciagz na nowo:

»Kazda technika sztuki walki musi by¢ w zgodzie z prawda Wszech$wiata. Jesli nie jest, taka
sztuka walki odizoluje si¢ 1 sprzeciwi mitoSciotworeczej sztuce walki take-musu (dostownie
»walkotworczej”). Aikido jest take-musu w catlym tego stowa znaczeniu. ,,Walka” (take) oznacza tu
heroiczny okrzyk bojowy, rezonans catego ciala, site aum, ktora rezonuje we Wszechswiecie.

Rezonans ciata pochodzi od jedno$ci umystu i ciata, ktora jest w harmonii z rezonansem
Wszechswiata. Wspolny oddzwiek 1 wzajemna zamiana tworza KI w ai-ki. Istota aikido jest wzajemne
echo rezonansu ciata z rezonansem Wszech§wiata. Z tego pojawia si¢ cieplo, Swiatlo i sita zjednoczone
w duchu catkowicie spetionym. Zywotnoéé oddawania echa przez cialo i rezonansu przez
Wszech$wiat rozwija subtelne dziatanie KI i powoduje narodziny take-musu ai-ki, sztuki walki, ktora
jest mito$cig 1 mitosci, ktora nie jest niczym innym niz sztuka walki.”

Na pytanie, jak si¢ osiaga jednos¢ KI Wszechswiata z osobistym KI, ich harmonijne dziatanie i
wzajemne reakcj¢ jednej na druga, odpowiedz brzmi: przez intensywny trening i praktyke. To tworzy
harmoni¢ i milos¢, istotg aikido. One obydwie sa w duszy aikido. Zatozyciel uwazal, ze to jest
najglebsza istota 1 najwyzsza prawda.

Dla przecigtnego adepta, takie filozoficzne ujecie sprawy moze si¢ wydawaé poza wszelkim
zrozumieniem. Wowczas moze on szuka¢ bardziej praktycznego przykladu tej istoty jako przejawu
rzeczywistych ruchow i technik. I rzeczywiscie Zatozyciel nie lubit nauczania stowami i wyzej cenit,
jesli kazdy urzeczywistnial jg poprzez trening i praktyke, jak to wyrazil w swym poemacie:

Ai-ki nie mozna wyczerpaé
Stowem pisanym czy méwionym
Nie bawiac si¢ w prézne rozmowy,
Zrozum poprzez praktyke.



Jest to identyczne ze stwierdzeniem, ze niemozliwe jest poznanie sekretu japonskich mieczy przez
analiz¢ metalurgiczng. Mozna go osobiscie poznaé tylko przez rzeczywiste doswiadczenie. Wszystkie
sprawy zwigzane z ludzkim sercem i duchem majg takg wtasnie nature.

Kiedy Mistrz Ueshiba rzeczywiscie objasniat istote i prawde aikido uzywajac bardziej przystepnych
okreslen, czynit to zwykle poprzez poezje¢ lub zdarzajace si¢ od czasu do czasu wyktady dla ucznidw.
Ich liczba bynajmniej nie jest mala, ale poniewaz kazdy z nich odzwierciedla zaledwie jeden z
aspektow Jego filozofii, tatwo mozna je mylnie zinterpretowaé; z tego powodu powinno je si¢
traktowa¢ ostroznie. Niemniej dla pozytku tych, ktérzy ewentualnie mogliby by¢ zainteresowani
probkami Jego poematow i wyktadow, podajemy kilka z nich ponize;j.

Pouczajace mogg si¢ okazaé nastepujace sposrod Jego poematow:

Atakujac dtugim mieczem
Wrog sadzi, ze jestem przed nim.
Ach - za nim.

Ja juz tam stojg¢.
Chocbys byt okrazony
Przez tuzin wrogdéw gotowych do ataku
Walcz z mysla
Ze to tylko jeden wrog.
Kiedy wchodzisz w gaszcz widczni
A one ciebie otocza,
Pamigtaj, ze to twdj umyst
Jest dla ciebie ochronng tarcza.
Prawa reka
Wskazujac yang,

Lewa reka wskazujac yin;
Prowadz przeciwnika.
Kiedy przybedzie wrog
Biegnac, by ci¢ ugodzic,
Zejdz na bok, uniknij go,
Atakuj natychmiast i tnij.
Czemu wzrok wbijasz
W kotyszacy si¢ miecz?

To uchwyt reki ujawnia
Ktoéredy zechcee cig€.

Te poematy, napisane we wczesnym okresie Jego drogi zyciowej, kiedy to Zatozyciel byt u szczytu
swych sit, wyrazaja najglebsza istot¢ aikido na polu walki na $Smier¢ i zycie. W pdzniejszych latach
unikat On uzywania stowa ,,wr6g”, niemniej gldwny sens sztuki, jaka nalezy uprawia¢ w dojo, jest
jasny. Zawarte w tych poematach zwigzle uwagi odnoszace si¢ do istoty aikido, powinny by¢
oczywiste dla adeptéw praktykujacych regularnie. Robi si¢ tu odniesienia do wchodzenia w technike,
rotacji sferycznej, reki-miecza, ciosu prostego i konfrontacji jednej osoby z wieloma przeciwnikami.
Podstawowa sprawa jest tu postawa umystu. Zacytujmy kilka fragmentow z wyktadow zakatowanych
przy réznych okazjach przez uczniow Zatozyciela.

,»Nie patrzcie prosto w oczy przeciwnika, bo zaabsorbuj g wasz umyst. Nie patrzcie tylko na miecz
przeciwnika, bo ten miecz odbierze wam wasze KI. Nie patrzcie wylacznie na swego przeciwnika,
poniewaz jego KI zacznie was kontrolowaé. Trening sztuk walki to ¢wiczenie w sobie energii
magnetycznej; ktora ma chtonaé tego drugiego takim, jakim jest. Wtasnie dlatego wszystko, co muszg
zrobic, to po prostu sta¢ tutaj. Nie dawajcie si¢ weiggna¢ w techniczne dyskusje o uderzeniu szybciej
od przeciwnika. Postgpowanie w taki sposob jest dowodem, Ze jestescie az nadto $wiadomi obecnosci
tego drugiego. W aikido jest przeciwnik, ale w rzeczywistosci przeciwnik nie istnieje. Poniewaz ten
drugi jest jedno$cig z samym soba, to jesli kto$§ poruszy sig¢ tak, jak chce, to ten drugi takze si¢ poruszy
zgodnie z jego wola. W ten sposob, jesli ktos poruszy si¢ tak, jak chce, ten drugi w naturalny sposob
zrobi odpowiedni ruch.

Kazdy powinien by¢ zdolny do przytrzymania jednym palcem drugiej osoby. Ludzka sita jest
ograniczona do kregu, w $rodku ktorego znajduje si¢ dana osoba. Sita nie moze wyjs$¢ poza ten krag.
Bez wzgledu na to, jak silny jest dany cztowiek, za kazdym razem, gdy zostanie wyciagnigty poza ten
krag, jest bezsilny. Jesli kto$ sprobuje przytrzymaé druga osobg poza swoim wilasnym krggiem sity,
wowczas, poniewaz jest ona bezsilna, moze by¢ przytrzymana nawet malym palcem. Jesli kto§ umie



poruszaé si¢ wewnatrz wlasnego kregu sity i zmusi¢ drugiego do wyjscia z jego kregu sity, to wowczas
sprawa jest juz przesadzona.

Prawdziwe oddychanie oznacza oddychanie jednoglosne z Wszechswiatem. Wowczas cztowiek
pozyskuje sitg natury. Obracajac si¢ po spirali w prawo on wstepuje. Obracajac si¢ po spirali w lewo -
zstepuje. Dazy po spirali i obraca si¢ swobodnie w niebie i na ziemi. Zasadniczg sprawa jest catkowite
v spetienie zasady oddechu po spirali.”

Te uwagi, wypowiedziane przez Zalozyciela, zawieraja istot¢ aikido. Latwo o nich mowic, lecz sa
niezmiernie trudne do wykonania w praktyce. A nigdy nie mozemy zapomina¢ o tym, ze sam
Zatozyciel doszedt do filozoficznej interpretacji dopiero po latach rygorystycznej praktyki i dyscypliny.

Jakkolwiek trudno jest zademonstrowaé najglebsza istote aikido w praktyce mozemy sprobowac
tego poprzez zwrocenie naszej uwagi na podstawowsg technike, shiho-nage, czyli rzut w czterech
kierunkach. Pelne i1 przekonujace omowienie go na zadrukowanej stronicy moze si¢ okazac
niemozliwe, ale naszym celem jest tu zrozumienie zasady lezacej u podstaw tej techniki, ktora swymi
korzeniami nierozerwalnie zwigzana jest z pewnymi ruchami w sztuce szermierki. Adepci aikido
oczywiscie wiedza, ze wiele innych podstawowych technik ma $ciste powigzania z uzywaniem miecza.

Stosowanie zasad szermierki

Droga aiki i Droga miecza sa ze soba $cisle zwigzane w swych podstawowych zasadach, ruchach i
metodach. Z pozoru obydwie z nich wydaja si¢ zasadniczo odmienne, gdyz aikido jest sztuka walki
pustymi rekami, podczas gdy w sztuce szermierki wykorzystuje si¢ bron. Jesli jednak przyjrzec si¢ im
blizej, zauwazy si¢ wiele rzeczy wspolnych. (Ta uwaga odnosi si¢ raczej do kenjutsu, szermierki
bojowej, a nie do kendo, ktdre jest wspbtczesnym sportem. Podobienstwo do aikido mozna stwierdzi¢
nie tyle w kendo, co w jego poprzednika).

Powszechnie uwaza sig, ze aikido jest blizej spokrewnione z judo niz z szermierka. Jest to
zrozumiate, poniewaz jedno i drugie nalezy do sztuk walki golymi rgkami, a jesli kto§ zna choc¢ troche
przesztos¢ Zatozyciela, zda sobie sprawe z zasadniczej, formujacej roli, jaka odegrato jujutsu w
rozwoju aikido. Zatozyciel, szkolony w szkole Daito jujutsu, wilaczyt niektore sposrod jej metod do
aikido, a takie techniki jak dzwignie na nadgarstki, uderzenia, rzuty i trzymania wymodelowano
wedlug klasycznego jujutsu czy jego wspodtczesnej formy -judo.

Jednak podobienstwa sg przyémione przez réznice. W aikido na przyktad nie ma odpowiednika dla
chwytu za r¢kaw lub kotnierz przeciwnika, jak to si¢ widzi w judo. Poniewaz w aikido nie ma technik
ofensywnych, nie ma tez bezposredniego mocowania si¢, ani wspotzawodnictwa. Nie ma takze takich
samych technik walki w parterze, za pomocg ktorych obezwladniano przeciwnika dzwigniami i
utrzymaniami za szyje.

Wsrod wielu podobienstw migdzy aikido a szermierka sa pewne sprawy podstawowe: postawa
stojaca, odleglos¢ czy odstgp miedzy dwoma ludZzmi, umiejscowienie spojrzenia, praca stop - jak
réowniez techniki pochodne, z ktorych wszystkie cechuje uderzajaca analogiczno$é, jesli nie wrecz
identycznos$¢. Podczas, gdy w judo nosi si¢ luzny ubidr ¢wiczebny ze wzgledu na techniki chwytania,
to zarobwno w aikido jak w szermierce standardowym ubiorem jest hakama: dlugi, podobny do
spodnicy, ceremonialny stroj Japonczykow, ktory sprzyja swobodzie ruchow dwoch ludzi stojacych
naprzeciw siebie. (W kendo rowniez stosuje si¢ hakama, lecz razem z rozmaitym sprz¢tem ochronnym.
W aikido poczatkujacy na og6t nie nosza hakama.)

Z drugiej strony, szczegétowe poréwnanie aikido i szermierki ujawni niewielkie roznice.
Przyktadem jest tu pozycja ma-ai; czyli utrzymywanie dystansu. W sztuce miecza prawidlowy odstep
miedzy dwoma ludzmi jest wyznaczony przez zasieg czubkéw dwoch mieczy utozonych naprzeciw
siebie: powinny one nieznacznie zachodzi¢ na siebie w taki sposdb, by zrobienie jednego kroku w
przod umozliwiato zadanie $miertelnego ciosu. przeciwnikowi. W aikido, kiedy dwoch ludzi stoi
naprzeciw siebie w postawie hanmi, rg¢ce; bedace odpowiednikiem krawedzi tngcej miecza, nie
dotykaja si¢ nawzajem, a odstgp ustala si¢ tak, by dawal maksymalng skuteczno$§é¢ wykonywania
technik wchodzenia (irimi). Ponadto przy uzywaniu miecza, niezaleznie od tego, jak wysoko czy nisko
go si¢ trzyma, podstawowa zasada zachowania dystansu jest taka sama. W aikido bedzie si¢ ona
réznicowaé zaleznie od techniki - czy obydwaj partnerzy siedza, jeden z nich stoi a drugi siedzi, czy
obydwaj stoja, czy jeden wystepuje przeciw wielu, albo jeden przeciwko osobie uzbrojone;j.

Pod tymi wzgledami nie mozemy wyznaczy¢ dokladnej réwnowaznosci miedzy aikido a
szermierka, jednak; jak juz wspomniano wcze$niej, podstawowe zasady, ruchy i metody obydwu sztuk
maja wiele wspolnego. Podobienstwa te nie wynikaja z przypadku, gdyz Mistrz Ueshiba w oczywisty
sposob, od samego poczatku, mial zamiar wykorzysta¢ zalety tkwiace w sztuce szermierczej i
poswiecal wiele czasu i energii, by wcieli¢ je do aikido.



Od swych najwczes$niejszych lat Zatozyciel bardzo interesowal si¢ szermierka. W samej rzeczy,
zanim zostal pochlonigty treningami Daito jujutsu, poswigcil si¢ opanowaniu szermierki. Nawet po
zatozeniu aikido jako samodzielnej formy Budo uwielbiat ¢wiczenia mieczem i drewnianym mieczem
bokuto. Swego czasu zatozono sekcj¢ kendo w Kobukan Dojo i w latach migdzy 1936 a 1940 wielu
czotowych adeptow szkoly Yoshinkan, migdzy nimi Nakakura Kiyoshi, Haga Jun'ichi, Nakajima
Gorozo i inni, uczgszczato do naszego dojo. W latach mojej miodosci Zatozyciel namowit mnie do
nauczenia si¢ sztuki miecza w stylu Kashima Shinto, co takze ujawnia Jego glebokie przywiazanie i
wysoki szacunek do tej sztuki. W aktywnym probowaniu, by wlaczyé pewne zasady szermierki do
aikido, by¢ moze usitowatl on utworzy¢ teoretyczne podstawy aikido, ktore wowczas znajdowato si¢ w
okresie poczatkowym.

W aikido nie uzywa si¢ broni i zasadniczo jest to sztuka walki gotymi rekoma, jednak r¢ka nie jest
tylko przedhuzeniem ciata. Zwana r¢ka-mieczem (te-gatana), staje si¢ bronig do zadawania ciosow,
przeksztatca si¢ w miecz. A kiedy reki uzywa si¢ tak jak miecza, ruch jej w naturalny sposob nasladuje
ruch reki szermierza. Jest to przyktad ruchu aikido stanowigcy konkretny przejaw zasady szermierki.

Klasycznym przyktadem takiego przejaw jest shiho-nage. Zasada tej techniki jest wzorowana na
podstawowym sposobie uzycia miecza. Stojac z lewa lub prawa nogg jako osig, trzyma si¢ miecz tak,
by mozna bylo cig¢ w czterech, o§miu lub szesnastu kierunkach. Podczas stosowania podstawowych
technik aikido - wchodzenia i rotacji sferycznej - uzywa si¢ rgki-miecza do rzucania ludzi w czterech,
o$miu lub szesnastu kierunkach.

Ta technika ma nieskonczong liczb¢ odmian zalezng od sytuacji i potrzeb. Kiedy atak polega na
ciosie nadchodzacym z prawej lub lewej strony przeciwnika, odpowiedzig jest skontrowanie go za
pomocg shiho-nage. Jezeli atak polega na chwycie za obydwa nadgarstki od tylu, wykonuje si¢
shiho-nage z tej pozycji. Takze jesli napastnik chwyta za bark cztowieka w pozycji siedzacej, obrona
odbywa si¢ za pomoca shiho-nage. Niezaleznie od sytuacji shiho-nage zasadniczo wykonuje si¢
wedtug tego samego schematu. W pierwszej fazie nastgpuje naruszenie rownowagi przeciwnika przez
wejscie 1 obrot sferyczny. W drugiej - przeciwnik zostaje wciaggnigty w krag ruchu wykonujacego
technike. W fazie ostatniej prawa lub lewa r¢ka (czasem obydwie rece) zostaje uzyta jako reka-miecz:
uniesiona ponad glowe i Sciggnicta szybko w dot, aby rzucié przeciwnika.

Kazdy ruch w shiho-nage jest podyktowany $§wiadomoscig postuzenia si¢ r¢ka jak mieczem. To
takze oznacza, ze r¢ke przeciwnika rowniez uwaza si¢ za ostrze miecza. Chociaz zadna ze stron nie jest
uzbrojona, akcja jest tak zywa, jakby naprawde uzywano nagich ostrzy. Naturalnie, shiho-nage
wymaga skoncentrowania KI, co daje jej sit¢ 1 skuteczno$é, a przeptyw KI pochodzacej z sity oddechu
jest w pelni wyrazony poprzez r¢ke - ostrze tnace - ktdra powoduje, ze rzut jest nagly i mocny. Jesli KI
nie przeptywa, przeciwnika nie bedzie tatwo rzucic.

Shiho-nage uwaza si¢ za alf¢ i omegg technik aikido, a jej doskonale opanowanie jest oznaka
mistrzostwa w tej sztuce. Jest to spowodowane faktem, ze shiho-nage najprzejrzysciej urzeczywistnia
zasade¢ szermierki. Test to wybitny przyktad odstaniajacy Scisty zwiazek migdzy aikido a szermierka.

Chociaz Aikido jest zasadniczo sztuka, w ktorej si¢ nie stosuje broni, a trening z reguly polega na
¢wiczeniu dwoch osob stojacych naprzeciw siebie z otwartymi rekami, to spotyka si¢ w nim takze
zastosowania podstawowych technik z uzyciem miecza, noza, kija czy palki. W tym przypadku
obserwuje si¢ odwrdcenie uzycia re¢ki jako miecza: broni uzywa si¢ i manipuluje nig nie jako
przedmiotem, lecz jako przedluzeniem. ciata. To, co napisano dotychczas, powinno wystarczy¢ do
ukazania $cislego zwiazku migdzy aikido a szermierka. Niemniej to nie wystarczy do zrozumienia,
dlaczego Zatozyciel wlaczyt sztuke miecza w rozwdj aikido. Oprécz tego powinni§my w petni docenié
geniusz Zalozyciela ujawniony w formutowaniu aikido opartego na klasycznym jujutsu i na zasadach
szermierki, sztuk o pozornie odmiennej naturze. Jego oryginalnos¢ nie polega jedynie na potaczeniu
ich obydwu, ale opracowaniu nowej formy Budo, ktéra z obydwu wydobyta to, co najlepsze.

Zarliwe pragnienie Zatozyciela, by utworzyé aikido, mialo za cel zachowanie najbardzie;
warto$ciowego dziedzictwa zywego Budo we wspolczesnym $wiecie. Dla osiggnigcia tego celu
przekroczyt On réznice zewngetrzne, by pochwycic istote kazdej ze sztuk walki i wprowadzi¢ w zycie w
nowej postaci. Sitg motywujaca byto Jego usilne poszukiwanie duchowe, by odkryé w Budo filozofi¢
dajacag i afirmujaca zycie. Wynikiem byto przeksztatcenie duszy Budo w duszg aikido, Drogi harmonii
1 mitosci.



Sita naturalnego zycia

Rados¢ praktyki

Od samego poczatku aikido wolato nie ogranicza ¢wiczacych zbyt wieloma regutami i przepisami.
Uwazano, ze nie s3 potrzebne, poniewaz adepci przychodzili do dojo z wlasnej woli i wigkszos$¢ z nich
poprzez treningi aikido poszukiwala jakiego$ celu. Mozna bylo od nich oczekiwaé wtasciwego sposobu
zachowania si¢.

Ta zasadnicza postawa dawata asumpt zasadzie, by nigdy nie odmawiaé¢ wejscia komus, kto chciat
przyj$¢ i nigdy nie goni¢ za tymi, ktoérzy odeszli. Ci, ktorzy przyszli z wilasnego wyboru, beda
naturalnie chcieli przestrzegac¢ etykiety dojo. Ci, ktoérzy odeszli, nie beda odczuwac potrzeby jego regut
i przepisow. Zamiast niepotrzebnie krepowaé adeptow, stosowano si¢ do tendencji, by pozwolié¢
wypadkom rozwijac si¢ naturalng koleja rzeczy.

Jednym z powodow ktadzenia akcentu na to, co naturalne, byt fakt, ze gdy Zatozyciela po raz
pierwszy usilnie naktaniano do otwarcia dojo aikido, pierwsi adepci byli ludzmi dojrzatymi,
doswiadczonymi i obdarzonymi zdrowym rozsadkiem; byli uznanymi, czotowymi postaciami w swych
specjalnosciach. Poniewaz byli ludzmi o silnym poczuciu odpowiedzialnosci i dobrych obyczajach,
okazalo sie, ze nie ma powodu, by wprowadza¢ ich w przepisy zachowania si¢ w dojo. Zatozyciel nie
akceptowal ludzi pierwszych z brzegu. Przeprowadzat wywiad z kazda osobg indywidualnie i bardzo
wielu odrzucat. Zadne czynniki zewnetrzne nie mogty wptynaé na to, kogo wybierat jako adepta. Gdy
komus pozwolono wejs¢ do dojo, stawat wobec rygorystycznego programu treningowego. W pewnym
sensie, chociaz adepci nie byli ograniczani regutami i przepisami, narzucano im o wiele wigkszy ciezar,
ktéry jednak podejmowali chetnie, gdyz podczas praktykowania aikido niezbgdna jest S$cisla
dyscyplina.

Po niedlugim czasie, kiedy liczba adeptow znacznie wzrosta, zaczgto si¢ domagaé ustalenia
przepiséw dojo. Przy pewnej okazji, kiedy starsi adepci poszli do Zatozyciela, aby zasiggna¢ Jego rady,
i wyrazili takg prosbg, On si¢ u$miechnat i powiedziat: ,,Jak czasy si¢ zmieniaja!” Potem szybko
napisat sze$¢ nastgpujacych wskazowek i wregezyl je adeptom. Staly si¢ one znane pod nazwg
»Przypomnienia w praktyce aikido”.

1. Aikido decyduje o . zyciu i $mierci za jednym ciosem, wigc ¢wiczacy musza starannie
przestrzega¢ nauk instruktora, a nie konkurowacé ze soba, by sprawdzié, kto jest najsilniejszy.

2. Aikido jest metoda walki, ktora uczy jak mozna sobie poradzi¢ z kilkoma przeciwnikami.
Adepci muszg si¢ ¢wiczy¢é w czujnosci nie tylko wobec tego, co si¢ dzieje przed nimi, lecz takze po
bokach i z tytu.

3. Trening nalezy zawsze prowadzi¢ w przyjemne;j i radosnej atmosferze.

4. Instruktor naucza jedynie jednego, niewielkiego aspektu tej sztuki. Kazdy ¢wiczacy musi -
poprzez nieustanng praktyke i trening - sam odkry¢ jej wszechstronne zastosowania.

5. W codziennej praktyce najpierw zaczynaj od ruchow ciala, a nastepnie przechodz do bardziej
intensywnej praktyki. Nigdy nie wymuszaj niczego w nienaturalny lub nieuzasadniony sposob. Jezeli
przestrzega si¢ tej zasady, nawet ludzie w starszym wieku nie doznaja krzywdy i bedg mogli trenowac
w przyjemnej i radosnej atmosferze.

6. Celem aikido jest ¢wiczenie umystu i ciata i wyksztalcenie szczerych i zdecydowanych ludzi.
Poniewaz wszystkie jego techniki ma przekazywaé bezposrednio jedna osoba drugiej, nie nalezy ich
ujawniaé¢ innym lekkomyslnie, gdyz to mogloby prowadzi¢ do ich uzycia przez ludzi niegodnych.

Poniewaz te uwagi pisano okoto roku 1935, niektdre zwroty jezykowe mogg si¢ wydawaé prawie
archaiczne, ale podstawowe wskazania zachowaty swa warto$¢. Po podsumowaniu mozna je podac tak:

1. Prawdziwego aikido nie opanuje si¢ nigdy, jesli si¢ nie postepuje $ciS$le wedlug pouczen
instruktora.

2. Aikido jako sztuke walki doskonali si¢ poprzez bycie czujnym wobec wszystkiego, co si¢
dzieje wokot nas i wystrzeganie sie odstoniecia wrazliwych miejsce ciata (suki).

3. Praktyka staje si¢ radosna i przyjemna, jesli trenuje si¢ tylko tyle, by nie dokuczat nam bol.

4.  Nie zadowalajcie si¢ tym, czego nauczono was w dojo. Trzeba stale rozwazac,
wyprobowywac i rozwijaé to czegoscie si¢ nauczyli.

5. Podczas praktyki nigdy nie nalezy niczego wymusza¢ w nienaturalny lub w nieuzasadniony
sposob. Adept powinien podejmowac trening odpowiedni do swego ciata, kondycji fizycznej i wieku.

6. Celem aikido jest rozwdj prawdziwie ludzkiej osobowosci. Nie powinno si¢ go uzywac¢ do
okazywania ego.

Te wskazania majg centralne znaczenie dla praktyki aikido i w Hombu Dojo do dnia dzisiejszego
dba si¢ o ich przestrzeganie. Wielu ludzi szczegdlnie chetnie akceptuje punkt trzeci: ,,Trening nalezy



zawsze prowadzi¢ w przyjemnej i radosnej atmosferze. ,,Powszechnym sterecotypem przedstawiciela
sztuk walki jest nieokrzesany typ w stylu ,,macho”, o napuszonym stylu chodzenia. Demonstrowanie
arogancji jest jednak dowodem nie$wiadomosci prawdziwego Budo i jest - w gruncie rzeczy -
dziecinng proba ukrycia braku zaufania do siebie: Ci, ktorzy posiadaj g prawdziwa wiedz¢ o Budo;
maja tagodny, odprezony sposdb bycia, sprawiajagc nawet wrazenie delikatnych i tagodnych. Ci, ktorzy
poktadaja zaufanie w Budo, nigdy si¢ nie rozpychaja, ani si¢ nie chwalg, a ich zachowanie zawsze jest
przyjemne i radosne. Na zewnatrz okazujg tagodno$¢; ich wielka sila jest wewnatrz. W codziennym
zyciu sg bezpretensjonalni i skromni, a ich dziatania sg naturalne, nigdy nie wymuszone. Ukazuja si¢
Swiatu takimi, jakimi sg, przezywajac swe zycie naturalnie i spontanicznie. Taki jest obraz
prawdziwego adepta sztuk walki. Kiedy tacy ludzie zbiorg si¢, by ¢wiczyé aikido, atmosfera
rzeczywiscie jest naturalnie przyjemna i radosna.

Stracitem juz rachunek liczby praktykujacych aikido, z ktorymi w ciagu tych lat miatem stycznosé
na co dzien. Przez same Hombu Dojo przewingto si¢ prawie 100 000 ludzi, a gdybym uwzglednit tych,
ktorych uczylem w oddziatach Dojo i w innych osrodkach, to ogolna ich liczba wynositaby kilkaset
tysigcy. Przedmiotem dumy moze by¢ fakt, ze olbrzymia wigkszos$¢ praktykuje aikido z wielka powaga
i poswigceniem. Kiedy jednak dochodzi do pytania, ilu z nich naprawd¢ ma przyjemne i radosne
doswiadczenia z treningdw, nie bylbym w stanie powiedzie¢, Ze ta liczba jest rownie duza. Wielu
¢wiczy aikido uzywajac nadmiernej sily, inni z nieublagana zawzigtoscia, a jeszcze innym brak
pewnosci i praktykuja bez zaangazowania.

Jest rado$cig widzie¢ praktykujacych, ktorzy naprawde lubig swoj trening. Wielu trenuje od pigciu,
dziesigciu lat lub dluzej, podazajac swym wiasnym krokiem i czynigc aikido czg$cig swojego dnia
codziennego. Pojawiajg si¢ w dojo, trenujg nie robigc zamieszania, rzucajac i poddajac si¢ rzutom,
spokojnie wykonujg polecenia i wychodzg po zakonczeniu zaje¢. Wydajg si¢ nie zainteresowani
zdobywaniem stopni i zachowuja si¢ jak ludzie, ktoérzy dobrze spegdzaja czas. Tacy ludzie s3
najlepszymi aikidokami.

Cwiczacy regularnie, ktorzy uczeszczaja na nasze ogdlne treningi lub na letnie czy zimowe sesje
treningdw intensywnych, znajduja gleboka rados¢ w aikido. Poranny trening ogélny w Hombu Dojo
zaczyna si¢ 0 6.30. W okresie od pdznej jesieni przez calg zim¢ na dworze jest jeszcze ciemno, a w
srodku zimy temperatura spada ponizej zera. Mimo to od stu do prawie dwustu adeptow regularnie
uczgszcza na poranne zajgcia.

Niewielu z nich mieszka w poblizu dojo. Znaczna wickszo$¢ dojezdza codziennie pociggiem przez
ponad godzing lub samochodem przez 30-40 minut. Niektorzy pochodza z sasiednich prefektur i
spedzajg ponad dwie godziny w podrdzy. Niektorzy mtodsi cztonkowie grupy uzywaja skuteréw lub
motocykli, podczas gdy inni przybywaja do dojo po godzinnym lub dwugodzinnym joggingu.
Nastepnie wszyscy ¢wicza aikido przez godzing, po czym udaja si¢ do szkoty lub do pracy. Jest kilku
¢wiczacych - niektorzy z nich to menadzerowie lub wilasciciele firm - ktorzy robig to juz od dhuzszego
czasu i ktorzy powiadaja, ze nie zal im opuscic partii golfa, ale bardzo nie lubig opuszczania ¢wiczen
aikido. Wsréd ¢éwiczacych regularnie s tacy, ktorzy nie opuscili ani jednego dnia treningu.

Spora grupa adeptow regularnych bierze udzial we wszystkich letnich i zimowych specjalnych
sesjach treningowych. Cwicza codziennie w upale i wilgoci szczytu lata, pocac sie obficie, lecz
trenujac wytrwale, albo stawiaja si¢ kazdego dnia w $rodku zimy, kiedy potrzebna jest diuga
rozgrzewka, by po prostu moc si¢ porusza¢ po lodowato zimnych matach. Tym ludziom si¢ wydaje, ze
im gorecej lub zimniej, tym lepiej.

Kilka lat temu napisalem do naszego biuletynu aikido artykut, z ktorego kilka stosownych
fragmentow brzmi tak:

»lego lata upat byl straszliwy. Czy wiasnie to jest powodem, ze mamy 20-procentowy przyrost
frekwencji na naszej letniej sesji treningowej? Wydaje si¢, ze w Hombu Dojo jest wielu silnych,
odpornych adeptow.

Przypominam sobie, ze, podczas zimowej sesji treningowej, kiedy to wielki $nieg unieruchomit
transport publiczny, niektorzy ludzie wstawali o 3.00 nad ranem i szli do dojo piechota: Liczba
adeptow obecnych byla prawie taka sama, jak w czasie zwyczajnej sesji. Migdzy nimi byli niektorzy,
co na normalne zajecia chodzili nieregularnie, ale na specjalne zajecia zimowe uczgszczali co dzien.

Niektorzy naprawde lubig trenowaé w upale, pocac si¢ obficie, a inni ¢wicza nawet jeszcze
energiczniej w chtodzie zimy. Zdrowy rozsadek dyktowalby co$ przeciwnego: na ogoét ludzie woleliby
dni o przyjemnej pogodzie od upalnych, a wyzsze temperatury od pogody zmieniajacej wode w 1od.
Ludzie, ktorzy wolg wystawiaé si¢ na upatl i mréz, powiadajg mi, Ze to najbardziej bezposredni sposdb
odczucia natury. Ludziom nie zwigzanym ze sprawg moze si¢ to wydawaé dziwne, lecz ja jestem w
stanie naprawde docenic¢ ich pragnienie bycia blizej natury i odczuwanie jej bezposrednio.

Japonskie stowo okreslajace praktyke lub trening brzmi keiko, co dostownie oznacza ,,zastanawiac¢
si¢, siegna¢ do przesztosci”. Stowo to pojawia si¢ w ksiedze Kojiki, a wedlug pewnych opinii jego



pochodzenie bierze si¢ z biografii Kuanying w chinskiej Ksigdze schytku dynastii Han. Pierwotne
znaczenie stowa ujmuje w sobie religijne wartoéci treningu polegajace na szacunku dla tego, co w
starych tradycjach najlepsze i mistrzowskim opanowaniu go przez staranng refleksje i odtworzenie.

To, ze keiko jest glownym aspektem japonskich sztuk, wlacznie z ceremonig herbaty i uktadaniem
kwiatow, jest dowodem szacunku, jaki majg Japonczycy wobec tego, co najlepsze w pradawnych
tradycjach. Trening w $rodku lata i zimy jest czescig tego wielkiego dziedzictwa. Podchodzac do tej
sprawy w sposob racjonalny, znalezlibysSmy argumenty przeciwko praktykowaniu w skrajnym upale
lub zimnie, ale jesli tak postapimy, nie bedziemy robi¢ niczego i zapomnimy o keiko.

Moéwiac o racjonalnym sposobie zycia, jednym z produktow wspotczesnej cywilizacji jest aparatura
klimatyzacyjna. W Tokio w tym roku zanotowano najwyzsza sprzedaz aparatury klimatyzacyjnej w,
historii, ale skumulowane ciepto z tysiecy i tysiecy silnikow aparatow klimatyzacyjnych, jak si¢
powiada, podniosto temperatur¢ powietrza o kilka stopni, powodujac ze dla wigkszos$ci mieszkancow
noce sg wilgotne i ucigzliwe. Natomiast raptowna zmiana temperatury podczas przechodzenia z
palacego upatu na zewnatrz, do chtodu w klimatyzowanych pomieszczeniach, spowodowata choroby u
niektorych ludzi. NieszczeSciem nowoczesnego cztowieka jest to, Ze probujac racjonalnie rozwigzywac
problemy, tworzy wiele nowych - takze wymagajacych rozwigzania.

Wszyscy potrzebujemy zy¢ racjonalnie, lecz dla cztowieka sprawg rownie wazng jest jego potrzeba
stania si¢ jednym z naturg oraz pozwolenia umystowi i cialu na to, by je oczyscita i odzywita.
Prawdziwe znaczenie treningdw wczesnym rankiem i specjalnej praktyki w lecie i w zimie polega, by¢
moze, na tym, ze dajg one ludziom okazj¢ do wejscia w kontakt z samymi sobg i naturg. Praktykowanie
sztuk walki, ktore zawierajg to, co najlepsze w tradycji Budo, moze by¢ jedng z drog, ktorg wszyscy
ludzie powrdca do natury i odnajda swoje korzenie.”

Odzyskanie naszych naturalnych jazni i ciala jest konieczno$cig o podstawowym znaczeniu.
Zyjemy wéréd zmiennych pér roku, w upale i mrozie, podczas dni pogodnych i dni deszczowych.
Prawdziwie odczu¢ natur¢ to takze - by¢é samymi sobg w sposOb naturalny, zna¢ rado$¢ i gniew,
szczescie 1 smutek. Kiedy sprzeciwiamy si¢ naturze lub ja ignorujemy, stwierdzamy, ze nie jesteSmy
zdolni do prawdziwego odczucia catej gamy ludzkich emocji. Jest to czgscig procesu depersonalizacji i
dehumanizacji, ktory dotyka nas wszystkich. Musimy powrdci¢ do natury, akceptujac ja taka, jaka do
nas przychodzi i odzyska¢ nasze naturalne jaznie i ciata.

Najbardziej satysfakcjonujacym aspektem aikido jest to, ze istnieje wielu poczatkujacych, ktorzy
zdaja sobie sprawe z tego problemu i doktadaj g wszelkich staran, by odzyska¢ swoja naturalng jazn i
prawdziwie ludzka natur¢ poprzez trening: Cel ten znajdowat si¢ - i znajduje - w centrum praktyki
aikido od samego poczatku tej sztuki.

Natura absolutna: Wspdlnota Yin i Yang

Mistrz Ueshiba stale dawal swym adeptom, zwlaszcza tym, ktorym nadmierne przywiazanie do
formy krepowato ich ruchy, nastepujaca rade:

»W aikido nie ma form ani wzorcoOw. Naturalne ruchy s3a ruchami aikido. Jego glgbia jest
przepastna i jest ono niewyczerpane.”

Znaczenie tego stwierdzenia, czg¢sto wypowiadanego przez Zalozyciela Jego osobistym,
ezoterycznym stylem, moze nie zawsze by¢ dla wszystkich jasne. Dla poczatkujacych adeptow,
przejetych opanowywaniem rozmaitych form i technik, Jego opinia podwaza wszystko, czego ich si¢
naucza. Jesli aikido nie ma form ani wzorcow, jaki sens ma uczenie si¢ r6znych technik? Co ma si¢ na
mysli, méwiac o naturalnych ruchach? Czy ja moge si¢ ruszaé, jak tylko zechce?

Pierwszg sprawa, na ktdrg nalezy zwroci¢ uwagg, jest to, ze stwierdzenie Zatozyciela nie jest
przeznaczone dla poczatkujacych, lecz dla zaawansowanych. Jest to rada skierowana pod adresem tych,
ktorzy osiagneli juz pewien poziom sprawnosci technicznej, lecz wciaz jeszcze sg tak przywiagzani do
form, ze brak im naturalno$ci, ptynnosci ruchow, ktoéra jest najdoskonalszym wyrazem aikido. W
sensie przytoczonym, Jego stowa majg zacheci¢ zaawansowanych adeptow do bardziej wytezonej
pracy, az do osiagnigcia celu aikido. Klasyczne japonskie przystowie powiada: ,,Wchodz przez forme,
a wychodz odchodzac od formy”. Czy w sztukach pigknych, czy w Budo, nalezy ¢wiczy¢ i doskonali¢
formg, ale po doskonatym jej opanowaniu nalezy si¢ od niej uwolni¢. Nic dziwnego, ze tych, ktorzy
maja przed soba jeszcze dluga droge do opanowania formy, stowa Zatozyciela wprowadzaja w
dezorientacje.

Catkowite docenienie tego stwierdzenia musi pozosta¢ zastrzezone dla tych, ktorzy przez wiele lat z
oddaniem trenowali i1 praktykowali aikido, ktorzy mistrzowsko opanowali zasady i ruchy, i ktorzy
wiele mysli poswigcili filozofii Budo. Wymaga to zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej wiedzy o
podstawowych doktrynach aikido, wiaczajac w to jednos¢ KI Wszech§wiata i KI indywidualnego,



zasad¢ wchodzenia i rotacji sferycznej ze zjednoczonym KI-umystem-cialem oraz wyrazaniem zasady
szermierki poprzez ciato.

Znaczeniem najtrudniejszym moze do uchwycenia sa ,ruchy naturalne” . Jest to wyrazenie tak
pospolicie spotykane i wielu ludzi ma pewne, jakkolwiek niezbyt precyzyjne pojecie o tym, co ono
oznacza. Lecz powaznie, ilu znamy ludzi, ktorzy zyja rzeczywiscie ,,naturalnie”? Im wigcej myslimy o
konotacji terminu ,,naturalny”, tym trudniej przychodzi go wyjasnic.

Jak adept aikido powinien zrozumie¢ znaczenie stow ,naturalne ruchy” i ich zwiazek z ruchami w
jego sztuce? Co jest kluczem do rozszyfrowania jego znaczenia i od czego mozemy zaczaé?
Zaczynajac od konkluzji, powiem, ze jestem przekonany, iz oznacza to doktadne i bezposrednie
uchwycenie (wewnatrz nas samych) dziatania natury, ktore przenika Wszech§wiat i ma wptyw na nasze
ciala i nasze zycie.

Cokolwiek bysmy mysleli, decydujace znaczenie ma wejscie w bezposredni kontakt z przemianami
w zjawiskach naturalnych i otwarte ich przyjmowanie - atmosfery, pogody i $rodowiska. Czynigc to
musimy obnazy¢ nasze zmysty i ciata na natur¢ i wspotdziata¢ z nig, nie zmuszajac jej do spetniania
naszych oczekiwan, ani nie odrzucajac selektywnie poszczegdlnych jej aspektow, ani tez nie
wykorzystujac jej do swych wlasnych celow. Musimy postrzegac¢ naturalne zjawiska takimi, jakimi sg i
osigga¢ wglad w prawdziwa naturg rzeczywistosci.

Konkretny tego przyklad mozna znalezé w uczestnictwie adeptow w sesjach intensywnych
treningow letnich i zimowych. Oni stale akceptuja goraco i zimno takimi, jakimi sa, cieszac si¢ upatem
gorgcych dni i lodowatym zimnem innych dni. Kiedy ludzie do$wiadczaja swoimi ciatami zjawisk
gorgca 1 zimna, uczg si¢, jak na nie reagowaé 1 poznaja, jak dobrze sg w stanie dziataé w
niewygodnych, niesprzyjajacych warunkach. Ta intymna zazyto§¢ z naturg i z wlasnym cialem jest
pierwszym krokiem do opanowania drdg natury.

Jest faktem ogolnie znanym, ze pogoda ma wpltyw na nasz stan psychiczny. W jasny, stoneczny
dzien nasze umysly sg klarowne; a ciata lekkie. Nasz nastroj to jedna z odmian spokojnej pogody
ducha. W chmurne, deszczowe dni nasz duch ma sktonno$¢ do przygnebienia, a ciato - do ospatosci. W
atmosferze panuje smutek. W pochmurne dni nasze umysty i ciata sa niespokojne, a kiedy wieje wiatr,
fagodna bryza przynosi nam dobre samopoczucie, podczas .gdy tajfun powoduje niepokdj. Nawet na
poziomie takich zwyczajnych zdarzen dostrzegamy zatem S$ciste powigzanie miedzy przyrods a
jednostkami ludzkimi. Kiedy dochodzi do gwaltownych zmian pér roku, ma to wptyw nie tylko na
temperatur¢ 1 wilgotno$¢. Cykl zyciowy roslinnosci 1 zwierzat rowniez ulega drastycznym
przemianom. Rosliny paczkuja, kwiaty kwitna, liscie rosna, owoce dojrzewaja, potem wszystko w
nieunikniony spos6b wigdnie i obumiera. Takie przemiany maja subtelny wplyw na ludzki umyst i
cialo. Znamy jako niezaprzeczalny fakt, ze zmiany przyptywow i odplywow rzadza zyciem fauny i
flory morskiej, a takze wywieraja podswiadomy wptyw na sposob odczuwania i czyny jednostek
ludzkich. Erupcje wulkanow i trzgsienia ziemi wywieraja glebokie przemiany w zyciu ziemi, ktore z
kolei predzej czy pozniej wpltywaja na nasze zycie. Wszystkie sprawy zycia sa rozlegla siecia
wzajemnych zwigzkoéw 1 wzajemnych zaleznosci.

Kiedy w pelni rozeznamy, jak zjawiska naturalne i ich zmiany wplywaja na istoty ludzkie;
dowiemy si¢ rOwniez; ze s3 one w pewien sposob powigzane z nasza wlasng realizacjg sensu zycia. A
w miar¢ jak dochodzimy do rozumienia i doceniania ludzkiego zycia, zblizamy si¢ do zycia wraz z
przyroda i Wszechs§wiatem. W ten sposob, nie tracac naszej indywidualno$ci ani samoswiadomosci,
stajemy si¢ jednym z dzialaniami natury. Kiedy to si¢ dokona, naturalne ruchy pojawia si¢
spontanicznie, zgodnie z ruchem Wszech§wiata. To buduje nasze zrozumienie tego, co naturalne. W
aikido objawia si¢ to w formie Budo opartego na aktywnej realizacji KI. Wtasnie w tym miesci si¢
tre$¢ stwierdzenia ,,Naturalne ruchy sg ruchami aikido”.

Najwazniejszym zrodlem naturalnych ruchow jest sita oddechu. Kiedy sita oddechu przeptywa
spontanicznie, ruchy osoby ¢wiczacej podswiadomie stajg si¢ naturalne. Przeciwnie, jesli sita oddechu
nie jest emitowana swobodnie i przeptyw ustanie, ruchy stang si¢ niezr¢czne i nienaturalne. Oddech w
procesie sity oddechu obejmuje normalne oddychanie, ale zawiera wigcej niz zwykle wdychanie i
wydychanie, albowiem zawiera dziatanie KI.

Normalne oddychanie jest - z filozoficznego punktu widzenia - funkcjg uktadu oddechowego,
majacego swoj osrodek w plucach i sercu, a obejmujacego takze nos, usta i pory w skorze. Uktad
oddechowy czlowieka jest najbardziej konkretnym przejawem tego, co nazywamy zyciem, a zycie
samo w sobie jest nieodlgczne od dziatania Wszech$wiata. Jest ono zatem bardzo $cisle powiazane z
cyklicznymi przemianami w przyrodzie: nocga i dniem, czterema porami roku, przyptywem i odptywem
i z innymi zjawiskami. Sita oddechu jest gleboko zwigzana z wlasciwa moca sit naturalnych i wyraza
si¢ poprzez KI Wszech$wiata. Najbardziej elementarnymi i konkretnymi przejawami sily oddechu w
ruchu przyrody jest, jak juz poprzednio wspomniano, wchodzenie i rotacja sferyczna.



Migdzy wieloma naturalnymi ruchami w aikido jest technika nadgarstkowa znana jako kote-geashi.
W tej technice nadgarstek ulega powolnemu zginaniu w kierunku, w ktorym zgina si¢ w naturalny
sposob, a wigc odbywa si¢ to inaczej niz w dzwigniach nadgarstkowych, w judo i jujutsu, gdzie
nadgarstek zostaje zginany w przeciwnym kierunku. Wymuszone zginanie, jako nienaturalne,
powoduje ryzyko spowodowania kontuzji. W aikido nigdy nie usituje si¢ robi¢ ruchow, ktore
wykraczaja poza to, co naturalne, a w ten sposob unika si¢ niepotrzebnych i bezsensownych kontuz;ji.

Wigkszos¢ technik aikido zawiera elementy znane jako ruchy omote i ura (dostownie, odpowiednio,
przdd i tyl). Jakkolwiek istniejg réznice w odniesieniu do techniki, podstawowa zasada np. przy
kontrowaniu ataku z przodu polega albo na wej$ciu wprost w przestrzen zajmowang przez przeciwnika,
albo na obrocie wokoét osi 1 wejSciu w martwy obszar z tylu przeciwnika. Pierwszy wariant to ruch
omote, a drugi - ura.

Te dwa ruchy defensywne spotykane w klasycznym Budo, sg oparte na starozytnej zasadzie yin i
yang; w aikido rowniez wykorzystuje si¢ t¢ zasade w wielu sposrod jego technik. Azeby zilustrowaé
zastosowanie yin 1 yang w sztukach walki, wezmy po jednym przyktadzie z jujutsu i szermierki.
Pierwszy jest definicjg tych poje¢ zgodnie z tekstem szkoty jujutsu Kito:

,,Kito oznacza unoszenie si¢ i opadanie. Unoszenie si¢ jest formg yang. Opadanie jest formg yin.
Wygrywa si¢ przez uciekanie si¢ do yang, a takze przez ucickanie si¢ do yin.”

Jest to wyjasnione w komentarzu, znanym jako Detesho chushaku, nastgpujaco: ,Kiedy wrog
okazuje yin, wygrywaj przez yang.

,»Kiedy wrog okazuje yang, wygrywaj przez yin. Techniki nauczane w szkole Kito ograniczajg si¢
do uzycia yin i yang. Chociaz do kontrowania ruchow wroga stosuje si¢ niezliczone inne sposoby, w
trakcie walki rozpraszaja one uwage. Przez ograniczenie si¢ do technik yin i yang, zapewnia si¢
zZwycigstwo.”

Zgodnie z tym objasnieniem strategia nie jest niczym innym jak zdolnoscia do swobody uzywania
yin i yang, ataku i1 obrony - zaleznie od sposobu, w jaki porusza si¢ wrog: przeciwdzialajac jego yin
twoim yang, a jego yang twoim yin.

W przypadka starozytnej szermierki zasad¢ yin i yang stosowano do postawy przyjmowanej przy
trzymaniu miecza, co stwierdzono w tekscie znanym jako Itto-ryu kikigaki

»W szkole Naganuma Jikishinkage nauczaj g postawy trzymania miecza wysoko, co jest forma
yang wewnatrz yang. W szkole Itto nauczamy postawy trzymania miecza nisko, opartej na formie yin.
Kiedy yang wewnatrz yang zostanie uzyte, opada do yin. Kiedy si¢ uzyje naszego yin wewnatrz yin,
staje si¢ ono yang i dziata dobrze. W szkole Munen przyjmuja Srodek migedzy yin a yang, nauczajac
postawy trzymania miecza przed sobg, wycelowanego w kierunku oczu przeciwnika, ale potem
skrecajac dlonie lekko w prawo.”

Rozne szkoty Budo interpretuja yin i yang w rozmaity sposob, lecz wszystkie te interpretacje
wywodza si¢ z gtéwnych filozoficznych koncepcji klasycznych i1 myslicieli chinskich. Jako
podsumowanie mozemy tu zacytowac fragment z Ksiggi Przemian:

,»W starozytnych czasach swigci medrcy utozyli Ksigge Przemian w celu podazania za zasadami
przyrody i zycia. Oni ustanowili Tao Niebios i nazwali je yin i yang. Oni ustanowili Tao Ziemi i
nazwali je Ustepliwym i Twardym. Oni ustanowili Tao Cztowieka i nazwali je Utomnoscig Ludzkiej
Natury i Prawoscia. Laczac te trzy sily ze soba, podwoili je. Z tego powodu znak w Ksigdze Przemian
zawsze jest ztozony z sze$ciu linii.”

Krotko mowiac, Wszech§wiat sktada si¢ z trzech mocy - Nieba, Ziemi i Czlowieka - a one
ujawniajg si¢ jako Tao, ktore porusza zycie poprzez wzglgdnos$ci yin i yang, ustepliwego i twardego,
ulomnosci natury ludzkiej i prawosci. Oznacza ta, ze jeSli w pelni pojmiemy dzialanie tych
wzglednosci 1 bedziemy zy¢ zgodnie z nimi, staniemy si¢ zjednoczeni z Tao. Urzeczywistnienie yin i
yang w naszych dzialaniach oznacza bycie jednoscia z Tao.

Zasada yin i yang posiada donioste znaczenie sama w sobie, ale w ostatecznym wymiarze to
wlasnie przez praktyke i realizacj¢ zasada ta daje nam mozno$¢ osiagnigcia absolutnej rzeczywistosci
Tao. W aikido yin i yang wykorzystuje si¢ w sposob konkretny w ruchach omote i ura, ale
fundamentalng sprawg jest to, ze poprzez praktyke cztowiek osigga Drogg, a dzigki temu najistotniejsza
prawdeg. Poniewaz to stanowi jedno$¢ z Tao Nieba, te ruchy aikido nie sa niczym innym, jak tylko
ruchami naturalnymi.



Dziedziczenie aspiracji Zatozyciela

Krétki rys historyczny

Aikido - pod ta nazwa jako oficjalng - istnieje od lutego 1942 roku. Przedtem sztuka ta byta znana
pod réznymi nazwami, chociaz jej tres¢ pozostawala niezmienna. Szczegdlowa histori¢ aikido mozna
znalez¢ w biografii Zatozyciela; ktorg napisatem w jezyku japonskim (Aikido kaiso, Ueshiba Morihei
den. Tokio: Kodansha, 1977). To, co zamieszczono ponizej, stanowi krotkg histori¢ $ledzaca t¢ nazwe,
wedtug sekwencji jej zmian.

Ojciec Mistrza Ueshiba, Yoroku, byt do§¢ bogatym wilascicielem ziemskim, ktory byt takze
zaangazowany w dziatalno$¢ handlowa w rybolowstwie i w obrocie drewnem. Szanowany przez ludzi
ze swej spolecznosci, dzialal w radzie wiejskiej i radzie miejskiej miejscowosci Nishinotani i Tanabe w
prefekturze Wakayama. Mtody Ueshiba darzyt swego ojca szacunkiem, a ojciec, widzac u swego syna
wielkie predyspozycje, zapewnit mu najpetniejsze wsparcie materialne i moralne, by byt w stanie
dazy¢ do spetnienia swych ambicji poza ograniczeniami $wiata w miejscu urodzenia. Syn jednakze
uwazal, ze nie zdotal spelni¢ oczekiwan ojca i w roku 1901, w wieku, lat osiemnastu wyjechat do
Tokio, gdzie terminowal krétko w $wiecie biznesu. W nastepnym roku zatozyl ,,Sklep Usehiba”,
rozprowadzajac i sprzedajac materialy szkolne i piSmienne, lecz rozchorowat si¢ i jego maly sklepik
splajtowat.

Niedlugo potem wstapit on do Cesarskiej Armii Japonskiej 1 walczyl w wojnie rosyjsko-japonskiej
(1904-1905). Zostat sierzantem; stuzbe zakonczyt z honorowym wyr6znieniem. Nastgpnie w roku
1912, majac 29 lat, zwerbowat cztonkéw 54 gospodarstw (grupa obejmujaca ponad 80 osdb) ze swego
rodzinnego miasta i zatozyl pionierska osad¢ w Shirataki na wyspie Hokkaido. Prefektura ta byta
wowczas obszarem od niedawna otwartym do zagospodarowania i chetnie przyjmowata osadnikow,
ktorzy by chcieli uprawia¢ te ziemie. Bedac przez 7 lat naczelnikiem tej nowej kolonii, uprawiat On
ziemig, dziatal w radzie miejskiej i przyczyniat si¢ do rozwoju regionu Shirataki.

Chociaz wykazywal pewien talent przywddczy, wciaz czul, Ze nie spetit wielkich nadziei, jakie w
Nim poktadal Jego ojciec. Smieré Jego ojca w styczniu 1920 roku, spowodowana choroba, byta dla
niego ogromnym wstrzagsem. Porzucajac caly swoj dorobek na Hokkaido wrocit do domu, lecz cierpiat
na glebokie zatamanie psychiczne. Poszukal wigec rady u Deguchi Onisaburo, charyzmatycznego
przywodcy religijnego sekty Omoto wywodzacej si¢ z Shinto. Pod patronatem tego wielkiego
nauczyciela Zatozyciel mieszkatl w siedzibie Zarzadu Omoto w Ayabe, prefektura Kioto, praktykowat
rytuaty medytacji i oczyszczenia Shinto i przyczyniat si¢ do umocnienia tej nowej religii.

Tych osiem lat w Ayabe (dopdki nie przeprowadzit si¢ do Tokio w 19Z7 roku) byly okresem
ksztaltujacym w rozwoju duchowym Zalozyciela. Podczas tych lat studiowal filozofi¢ Shinto i
opanowal koncepcje Koto-dama (dostownie ,,stow-o-duch™).

Po $mierci ojca i podczas pobytu Zatozyciela w Ayabe, po§wigcenie si¢ Budo stato si¢ Jego jedyna
pasja, przede wszystkim dzigki zachecie ze strony Deguchi. Przed tym okresem ¢wiczyt i mistrzowsko
opanowat kilka sztuk walki, w tym szermierke w Szkole Shinkage, jujutsu w szkotach Kito i Daito oraz
inne. Najznaczniejszym sposrod Jego dokonan byto uzyskanie przezen najwyzszego certyfikatu Szkoty
Daito z rak Mistrza Takeda Sokaku, ktérego przypadkiem spotkat na Hokkaido w roku 1915, kiedy
miat 32 lata. To bylo to jujutsu, ktore otwarlo oczy Zalozyciela na glebokie znaczenie sztuk walki;
zasady Szkoly Daito r6znig si¢ od zasad aikido, lecz wiele technik jest wspdlnych.

Powodem, dla ktoérego Deguchi zache¢cat do skoncentrowania si¢ na sztukach walki byto to, ze znat
on bogata i réznorodng przeszitos¢ Zatozyciela w Budo i przewidywat, ze ta Sciezka bedzie ta jedyna,
najlepiej odpowiadajaca Jego temperamentowi, zdolnosciom i aspiracjom. Doradzit Zatozycielowi, by
wydzielil cze$¢ swojej rezydencji w Ayabe i przeksztalcil ja w dojo. Biorac t¢ rade powaznie do serca,
Zalozyciel otworzyt skromne Ueshiba Juku o powierzchni 18 tatami.

Ueshiba Juku pierwotnie bylo przeznaczone dla mtodych ludzi z sekty Omoto, jednak w miarg jak
nazwisko Ueshiba Morihei ,,Mistrza Budo z Ayabe” stawalo si¢ szeroko znane, ~do dojo zaczeli si¢
przytacza¢ przybysze z, zewnatrz, z ktorych najznaczniejszymi byli mtodzi oficerowie marynarki
wojennej z pobliskiego portu w Maizuru. Jego stawa rozprzestrzeniata si¢ i zaczeli przyjezdzac adepci
z Tokio 1 innych odlegtych czgsci Japonii.

Mniej wigcej od 1920 roku Mistrz Ueshiba powaznie mys$lal o utworzeniu swojej wiasnej,
niezaleznej formy Budo, a w 1922 roku proklamowal On Aiki-bujutsu jako nowa forme sztuki walki.
Jak sugeruje termin bujutsu, zachowuje ona zasady i techniki starszych sztuk walki, ktore nieco si¢
r6znig od dzisiejszego aikido. Jego oryginalno$¢ przejawia si¢ w zastosowaniu aiki jako okreslenia
szczegolnego typu. W rdéznych przekazach na temat Budo, istniejg rozproszone odniesienia do
koncepcji ,,dopasowania” (ay KI do przeciwnika podczas walki, ale tym razem po raz pierwszy uzyto



tego elementu, jako samego w sobie. Mozna réwniez znalezé wzmianke o aiki jutsu, ale pojgcie to
miato konotacj¢ psychologiczna, i nie stanowilo zasadniczego sktadnika jakiej§ sztuki walki. W
opublikowanych ostatnio ksigzkach czyni si¢ kilka odniesien do wczesnej nowozytnej formy kiaijutsu
popularnej wérdd prostych ludzi, byt to jednak system psychologiczny, ktory nie miat nic wspdlnego z
Budo jako takim.

O ile wybor nowego okreslenia aiki mégt mie¢ co$ wspolnego z wptywem szkot Kito i1 Daito, ktére
obydwie sa oparte na zasadzie yin i yang oraz uzyciu KI, to glownym zrédiem byt wilasny trening
Mistrza Ueshiba w dziedzinie Budo, Jego doswiadczenie zyciowe i urzeczywistnienie KI osiggnicte
podczas pobytu w Ayabe. Najwazniejszy wpltyw mialo mistrzowskie opanowanie koto-dama, o czym
stale si¢ wspomina w wyktadach, pismach i pouczeniach w pdzniejszych latach Jego zycia.

Wydaje si¢, ze nazwy aiki-bujutsu nie zaakceptowano od razu. Zamiast tego ludzie okreslali nowe
Budo jako Ueshiba-ryu albo Ueshiba-ryu Aiki-bujutsu. Stawa Mistrza Ueshiba wciaz rozprzestrzeniata
si¢ po catym kraju. Punkt zwrotny nastapit w latach 1924-25, kiedy (o czym juz wspominano
poprzednio) udat si¢ na wyprawe¢ do Mongolii Wewnetrznej, a wkrotce po powrocie, wyzwany na
pojedynek przez mtodego oficera marynarki w Ayabe, doznat sumi-kiri, jasno$ci umystu i ciata, ktora
spetnita zjednoczenie KI Wszechswiata i KI osoby. Miat wtedy czterdzieéci kilka lat, a ten fakt byt
zainicjowaniem Jego sztuki walki.

Mozemy zatem powiedzie¢, ze okres 1924-25 oznacza poczatek duchowego rozwoju aikido, gdyz
poczawszy od tego punktu Mistrz Ueshiba stale opowiadat si¢ za tym, ze ,,prawdziwe Budo jest droga
wielkiej harmonii i wielkiej mitosci wobec wszystkich istot” i1 ze kazdy ruch jest dziataniem jednosci
KI-umystu-ciata.

W jesieni 1925 roku, po wielokrotnych zyczeniach Jego patrona i mecenasa, admirata Takeshita
Isamu, Zatozyciel udat si¢ do Tokio, by da¢ pokaz przed dostojnym gronem widzow, wsrdd ktorych
znajdowat si¢ byly premier, ksiaz¢ Yamamoto Gonnohyoe. Ksigz¢ Yamamoto byl pod glebokim
wrazeniem tego, co zademonstrowal Zatozyciel i polecit Mu przeprowadzenie specjalnego
21-dniowego seminarium w Ustronnytn Palacu Aoyama dla wysokiej rangi ekspertow judo i kendo
przy Urzedzie Dworu Cesarskiego. Wiosng roku 1926 ponownie zostal zaproszony przez admirata
Takeshita do Tokio i dal lekcje aiki-bujutsu cztonkom Urzedu Dworu Cesarskiego, oficerom armii i
marynarki wojennej oraz czolowym postaciom z kregéw polityki i biznesu. W roku 1927 pod
wplywem nalegan admirata Takeshita i Deguchi Onisaburo opuscit Ayabe na zawsze i przeprowadzit
si¢ do Tokio.

Podczas nastgpnych trzech lat zatozyl 4n wiele dojo w dystrykcie Shiba w Tokio i prowadzit
instruktaze aiki-bujutsu dla wielu ludzi, migdzy innymi dla wysokiej klasy ekspertow innych sztuk
walki. Pojawily si¢ oznaki uznania Budo Zatozyciela za co$ wigcej niz sztuki walki tradycyjnego typu,
a niektorzy ludzie zaczgli uzywaé terminu aikido do jej okreslenia. W pazdzierniku 1930 roku Kano
Jigoro, zatozyciel Judo Kodokan, ujrzat wspaniala sztuke Mistrza Ueshiba, obwotat ja idealnym Budo i
nawet przystat do Niego niektorych swoich najlepszych adeptow.

Pomimo usitowan, by wybieraé tylko najlepszych, liczba adeptow nadal rosta i Zatozyciel stanat
wobec potrzeby wigkszego dojo. W roku 1930 zatozyl nowe dojo w Wakamatsu-cho (Tokio),
poczatkowo wynajmujac, a pozniej wykupujac posiadto$¢ od rodziny Ogasawara. Nowy osrodek
treningdw, zwany Kobukan Dojo, byt gotowy w kwietniu 1931 roku. Jak wspomniano poprzednio,
Gtowne Dojo Aikido zajmuje obecnie ten sam teren.

W roku 1936 Zalozyciel zdecydowat, ze nadszedl czas na dokonanie wyraznego rozrdéznienia
miedzy dotychczasowymi sztukami walki a Jego wtasng sztuka, ze wzgledu na filozoficzne i duchowe
akcenty, jakie w tej sztuce zawarl. Bedac przekonanym, ze tre$¢ Jego nowej sztuki rézni Si¢ od starej
tradycji sztuk walki, porzucit nazwe bujutsu i przemianowat swg sztuke na Aiki-budo. Ten niezbedny i
nieunikniony krok potozyt fundament pod przysztos¢ Jego szkoty. Jako Zatozyciel nowego systemu
sztuki walki bardzo silnie odczuwal swoja odpowiedzialno$¢, zmuszajacag Go do odsunigcia swoich
osobistych poszukiwan na drugi plan i rozwinigcia drogi dla wszystkich, ktorzy by si¢ nia
zainteresowali.

W roku 1939 przedlozyt oficjalng prosbg o uznanie Jego organizacji za fundacj¢ z osobowoscia
prawng, noszacg nazw¢ Kobukai. Zatwierdzenie tej prosby w nastepnym .roku spowodowato, ze aikido
stato si¢ towarzystwem oficjalnie zarejestrowanym, wyznaczalo to poczatek Ztotego Wieku aikido.
Liczba cztonkéw rosta, a nazwisko Mistrza Ueshiba stato si¢ znane szerzej niz kiedykolwiek.

Wybuch wojny na Pacyfiku w grudniu 1941 roku i coraz mocniejszy zwrot ku militaryzmowi w
spoteczenstwic japonskim nie byly w stanie powstrzymaé rozwoju aikido. Wskutek powotania
wigkszosci mtodych ludzi do sit zbrojnych liczba adeptéw aikido zostata powaznie uszczuplona.
Jednym z posuni¢¢ rzadu, majacych na celu probe zmobilizowania kraju do wysitku wojennego, byt
rozkaz ,zjednoczenia rozmaitych grup sztuk walki w jedna organizacj¢ bedaca pod jego kontrola. W



roku 1942 rozne tradycje judo, kendo i innych sztuk walki polaczono w Zwigzek Cnét Zotnierskich
Wielkiej Japonii.

Jakkolwiek Zatozyciel nie dawatl wyrazu swym obiekcjom wobec tej dyrektywy rzadu, stanowczo
bylo widoczne, ze jest nieszczgsliwy wobec faktu, iz sztuka Budo, ktora rozwinat jako tak odmienna od
innych form, miata by¢ zmuszona do stania si¢ cze$cig whasnie takiej organizacji. Ostro sprzeciwiajgc
si¢ jej potaczeniu z innymi grupami jako po prostu jeszcze jednej formy walki, doszedt do przekonania,
ze nazwa Kobukan Aiki-budo sugerowata, iz jest to tylko wywodzaca si¢ z Kobu-kan filia czy styl
jakiej$ bardziej rozgatezionej sztuki walki. Zdecydowat si¢ oglosi¢ nowa nazwe: ,,AIKIDO”, by
oznaczy¢ swa sztuke jako unikalng i wyrozniajaca si¢ forme¢ Budo, a nast¢pnie wstgpit do zwigzku pod
tag nowg nazwg. W lutym 1942 roku aikido zostato oficjalnie uznane za nazwe szkoly utworzonej przez
Zatozyciela. Od narodzin Ueshiba Juku w Ayabe uptyngto 22 lata.

Swiatynia Aiki w Ivama

Azeby w pelni uzna¢ znaczenie proklamowania nazwy aikido i zrozumie¢ niektoére powody lezace u
podstaw tej decyzji, wraz ze zmianami w koncepcji Zatozyciela wlacznie, musimy. zwr6ci¢ naszg
uwage ku zatozeniu Swiatyni Aiki w Iwama, lezacym w prefekturze Ibaraki, na potnocny wschod od
Tokio. To miejsce, otaczane szacunkiem przez wszystkich adeptow aikido, ma szczeg6lna znaczenie
dla nowego poczatku, ktory nastapit po 11 wojnie §wiatowe;.

Pomyst zalozenia centrum duchowego dla aikido przyszedt Zatozycielowi na mysl okoto 1935
roku. Zrodzit si¢ on z glgboko odczuwanej potrzeby kontynuowania poszukiwan prawdy o
Wszechéwiecie poprzez Budo; Mistrz pragnat mie¢ specjalne miejsce do tego celu. Zatozywszy trwaty
fundament dla aikido w Tokio, Jego pragnienie, by rozpowszechniaé prawdziwe Budo w $wiecie
zostato spetnione i cieszyt si¢ z sukcesow, ktore osiggatl. RoOwnoczesnie czut si¢ rozczarowany jedynie
tym (a wlasciwie - jak si¢ wydawato - odczuwat zal), ze stawa przyniosta Mu zburzenie spokoju zycia i
brak czasu. Zatozyciel wykazywal zupetng obojetnos¢ wobec zwyktych celow ludzkiego pozadania -
pozycji spotecznej, zaszczytow 1 poklasku, bogactwa i1 materialnego komfortu. Jego jedynym
przedmiotem zainteresowania byto ¢wiczenie ducha poprzez dyscypling Budo.

Okoto roku 1935, wykorzystujac swe niewielkie oszczgdno$ci, Zalozyciel zaczat wykupywad
zalesiony teren w okolicy wsi Iwama. Gospodarowanie mial we krwi, co bylo widoczne, gdy
przedsigwzigt kolonizowanie Shirataki na Hokkaido, wigc planowal uprawianie ziemi i podjecie na
nowo poszukiwan duchowego Budo. Jednak pragnienie powrotu do pracy na roli nie mogto si¢ spetnié
fatwo, gdyz jako stynnego eksperta sztuk walki, ciagle zapraszano Go w rézne miejsca, a napigty plan
dziatalnosci nie pozostawiat Mu czasu na podazanie za Jego prawdziwym pragnieniem.

Podje¢ta w czasie wojny proba zorganizowania wszystkich form sztuk walki pod rzadami jedne;j
biurokracji, podsuneta mu okazj¢ jedyna w swoim rodzaju. Bieg wydarzen popychat do wszystkiego z
wyjatkiem normalnej dziatalnosci w aikido; Mistrz nie byt juz potrzebny do kierowania jego rozwojem,
a w miar¢ jak chmury wojny stawaty si¢ coraz ciemniejsze, malata liczba adeptow i coraz mniej byto
zaproszen na pokazy aikido. Niewatpliwie czut, ze byt to dla Niego idealny czas do podjecia decyzji co
do swej przysztosci. Rozkaz wstapienia do Zwiazku Cnét Zoierskich Wielkiej Japonii w ramach
wkladu w wysitek wojenny byl ostatnia kropla. Tak wigc stato si¢, ze Zatozyciel proklamowatl
utworzenie aikido i ostatecznie podjal decyzj¢ o wycofaniu si¢ do Iwama, gdzie mogt podaza¢ swoja
wlasng §ciezka.

Zalozyciel byl patriota w prawdziwym znaczeniu tego stowa wierzacym, ze czlowiek powinien by¢
gotow poswieci¢ swe zycie dla kraju. Wolal nie protestowaé przeciwko wojennej polityce panstwa.
Niemniej nie zgadzal si¢ z posunigciem jednoczagcym wszystkie formy Budo pod zarzadem
panstwowym; dla Niego ta dyrektywa niewiele miata wspodlnego z mitoscig ojczyzny. Mato tego, nowa
organizacja zadata coraz wigcej roboty papierkowej oraz obecnosci na spotkaniach, a i jedno, i drugie
sprzeciwialo si¢ Jego pragnieniu dalszych poszukiwan Budo.

Wykazujac kompletny brak zainteresowania, zwykle mawial: ,,Nie znam si¢ na papierkowej
robocie. Dla mnie istnieje tylko praktyka aikido.” I mowiac tak wysytal jednego ze swych Uchideshi,
Hirai Minoru, by reprezentowatl aikido na spotkaniach. Ba wowczas bylem jeszcze uczniem szkotly
Sredniej w Waseda, ale wyznaczyt mnie gtéwnym instruktorem w dojo w Tokio i poprosil, by jego
najlepsi uczniowie, tacy jak Osawa Kisaburo, obecny gtowny instruktor, pomagali mi w pracy. Potem
wraz z moja matka, Hatsu, wyjechat z Tokio do Iwama. Bylo to zrobione w sposéb typowy dla
Zalozyciela, ktory nie tracit czasu przy wcielaniu w czyn wszystkiego, cokolwiek postanowit.

Iwama lezy niedaleko Mito, centrum wiedzy i nauk humanistycznych w okresie Tokugawa, ale w
tym czasie zamieszkatego przez niewielu mieszkancow. Gospodarstw bylo niewiele i porozrzucanych z
rzadka, a caly ten obszar byl gesto zalesiony: 9096 jego powierzchni pokrywaly sosny, drzewa
owocowe i gaje innych drzew. Zatozyciel wykarczowat okoto 20 000 tsubo (6,62 ha) posiadtosci, ktorag



nabyl w ciagu tych lat i rozpoczat uprawianie ziemi, spetniajac swe dlugo pielegnowane marzenie o
tym, by polaczy¢ gospodarowanie ze sztuka walki. Niewielki adoptowany budynek gospodarczy, w
ktorym mieszkat, miescit tylko dwa mate pokoiki i jedno pomieszczenie z klepiskiem zamiast podtogi.
Odwiedzajacy t¢ chatke byli zaskoczeni jej ubogim stanem, lecz Zatozyciel byt we wspaniatym
nastroju.

Osiadajac w Iwama Zalozyciel miat na mysli trzy plany prowadzace do speinienia Jego ideatu
prawidtowego Budo. Pierwszym bylo zatozenie Swiatyni Aiki, ktora by symbolizowata Droge ai-ki i
ducha aikido. Drugim - zbudowanie na wolnym powietrzu dojo przeniknigtego KI natury - w ktorym
mozna by naucza¢ idealnego Budo take-musu. Trzecim - speinienie Jego ulubionego marzenia o
zjednoczeniu rolnictwa ze sztukg walki. Probowat powigza¢ trening Budo (take), ktory harmonizuje z
sita chronigcg zycie (musu) z pracag na gospodarstwie, dzigki ktorej ziemia rodzi Zywno$é
podtrzymujaca zycie.

Swigtynie Aiki zaplanowano z mysla o uczczeniu 43 bostw, ktére chronia i daja rozrodcza moc
aikido i o utworzeniu $wigtego osrodka dla wszystkich praktykujacych aikido, ktorzy zloza $lub
wspierania wszystkich istot w ich Drodze. Tych 43 bostw to bogowie sztuk wojennych, krolowie
smokow . i inkarnacje honorowane w tradycyjnej wiedzy japonskiej. Zatozyciel mocno wierzyl, ze
Jego dziatalno$¢ w Budo pochodzita nie od Niego samego, lecz od bogow, ktorzy chronili Go i
uksztaltowali Jego zdolnosci. Byla to Jego najswigtsza wiara, ale - co wazniejsze - ukazuje to Jego
pokore i dyscypling wewnetrzng: dzigki powierzeniu siebie pewniej wyzszej mocy, nigdy nie popadat
w wyniostos¢ z powodu swych osiggni¢¢. To pokora, ten zarodek Jego szczeroSci i poswigcenia dla
treningu jest czyms, co wszyscy praktykujacy aikido musza wzigé sobie gleboko do serca.

Plan Swigtyni Aiki jest oparty na zasadach koto-dama. Rozmieszczenie —sanktuarium
wewnetrznego, sali rytuatow, ;bramy wejsciowej, itd. jest zgodne z trzema zasadami trojkata, kota i
kwadratu:. Te trzy znaki sa symbolami do ¢wiczen oddechowych w nauce koto-dama. Wedtug stow
Zalozyciela, ,,Kiedy trojkat, koto i kwadrat stang si¢ jedno$cia, porusza si¢ ona w ruchu sferycznym
wraz z przeptywem KI - i pojawia si¢ aikido sumi-kiri.

To, ze Swiatynie Aiki, odzwierciedlajaca skomplikowang filozofig, mozna byto ukonczyé mimo
trudnosci lat konca II wojny $wiatowej, bylo spowodowane wysitkami glownego ciesli o nazwisku
Matsumoto, ktory mieszkal w Iwama, a takze niezmordowanym wsparciem, $wiadczonym przez
niezliczonych adeptow od samego poczatku aikido. Ukoficzenie gtownego sanktuarium Swigtyni Aiki
w 1943 roku byto wydarzeniem, ktére przyprawito Zatozyciela o tzy radosci. Marzenie catego Jego
zycia spenilo sig, powstat tez fundament pod przysztosé aikido. Swiatynia ta jest teraz Mekka dla
wszystkich adeptow prawdziwie oddanych tej sztuce.

Gtowne uroczystosci, obchodzone w Swiatyni Aiki 29 kwietnia kazdego roku, gromadza
entuzjastow aikido nie tylko z Tokio, ale i z catego kraju, a takze z zagranicy. Jest to $wiateczne
wydarzenie zawierajace w sobie to, co najlepsze w aikido. Czuje si¢ catkowicie oczyszczony za
kazdym razem, gdy w tej §wiatyni odprawiam praktyki religijne i daj¢ pokaz.

Budowa dojo na wolnym powietrzu (druga czes¢ planu Zatozyciela) miala miejsce w jednym z
naroznikow Jego gospodarstwa. Jednak wraz z rosngcym naptywem adeptow wynikla potrzeba
zbudowania matego, krytego dojo wielkosci 30 tsubo. Ukonczono je w 1945 roku bezposrednio po
zakonczeniu II wojny §wiatowej. Odbiegato to od pierwotnego zamiaru potaczenia rolnictwa i sztuki
walki, jednak przyniosto aikido nieoczekiwane korzysci.

Podczas trzech lat po zakonczeniu wojny Hombu Dojo w Wakamatsucho bylo zmuszone przerwac
dziatalno$¢ z wielu réznych powodow, wliczajac w to zakaz uprawiania wszelkich sztuk walki
natozony przez Alianckie Sity Okupacyjne. Wszystkie czynnosci centralnego dojo zostaly wowczas
przeniesione do Iwama tak, ze w czasach, gdy ogdlny klimat i nastawienie wobec sztuk walki bylo
bardzo negatywne, aikido bylo w stanie przetrwac z uwagi na swe dojo w Iwama. Dzi$ nazywa si¢ ono
Ibaraki Dojo i jest poswigcone pamigci Zatozyciela.

Zatozyciel dhugo pielggnowat w mys$lach marzenie o utworzeniu centrum Aiki. To, Ze marzenie
stato si¢ faktem (jakkolwiek z niewielkimi zmianami) w samym S$rodku trudnych lat wojny i
chaotycznych lat powojennych, byto prawie cudem. Musiato by¢ wielka nagroda dla Zatozyciela to, ze
mogt uciec od zgietku zycia w Tokio i catkowicie si¢ poswigci¢ spetnieniu ideatu prawdziwego Budo.



Droga powrotu aikido do normalnosci zaczgta si¢ w lutym 1948 roku od oficjalnego zatwierdzenia
Aikikai jako nowej osoby prawnej. Aikido po raz pierwszy obejrzano publicznie w domu towarowym
Takashimaya w Tokio we wrzesniu 1956 roku; a pierwszy publiczny pokaz aikido sponsorowany przez
Aikikai zorganizowano w maju 1960 roku w hali Yamano w Tokio. Szczytowy moment odrodzenia po
wojnie nadszedt wraz z ukonczeniem nowego Hombu Dojo w styczniu 1969 roku.

Widzac powodzenie, jakie osiggneto aikido, nie moge si¢ powstrzymacé od refleksji nad decyzjami
podjetymi przez Zatozyciela podczas lat wojny i bezposrednio potem. Gdyby Mistrz Ueshiba zamiast
wycofac si¢ do Iwama, dopuscit do pochtonigcia Kobukan Aiki-budo w trakcie potaczenia sztuk walki
podczas wojny, historia aikido moglaby si¢ na tym zakonczy¢. Zar6wno nazwisko Mistrza Ueshiba, jak
i nazwa ,aikido” oraz ich krotki, cho¢ chwalebny epizod w dziejach Budo lat przedwojennych
zanotowano by petitem w ksigzkach o historii i z czasem stalyby si¢ tylko na wpot zapomnianymi
legendami w annatach sztuk walki.

Reputacja aikido i jego dzisiejszy sukces sg spowodowane decyzja Zatozyciela, by w Iwama, w
zaciszu na tylach, poswieci¢ si¢ duchowym poszukiwaniom najglebszej tresci sztuk walki. Mistrz
Ueshiba ukazal nam na wlasnym przykladzie, ze powodzenia aikido nie mierzy si¢ liczba
nasladowcow, lecz glebia i intensywnoscia osobistego dazenia do prawdy po przez trening i praktyke.
Jestem przekonany, ze wtasnie to jest gldwnym powodem, iz aikido jest dzi$ tym, czym jest.

Powiedzenie Zen ,,Zwazaj na swoje kroki” przestrzega nas, bySmy zawsze zwracali uwagg¢ na to,
czy nasze stopy sa na pewnym gruncie. Jako praktykujacy aikido musimy zawsze ,,zwaza¢ na swoje
kroki” nawet wtedy, gdy razem idziemy w przod, powodowani wysokim idealizmem i pasja szukania
prawdy.

Nie ma nic bardziej pozadanego niz rozwoj i ekspansja, ale jesli nasz wzrok bedzie si¢ kierowac
jedynie ku powierzchni wydarzen i stracimy z oczu istotng tres¢ Drogi Aikido, wowczas - po prostu tak
jak wirujacy bak-zabawka, ktory traci rozped, rownowage i predzej czy pdzniej si¢ przewraca - nasza
Droga utraci swa zywotnos$¢, porozdziera si¢ i w koncu zniknie. Kazda mysl o latach, ktore Zatozyciel
spedzit w Iwama zastanawiajac si¢ nad sobg, przypomina mi zndw 0 moim najwazniejszym zadaniu.



Aikido zapuszcza korzenie w swiecie

Umiedzynarodowienie a tradycja

W 1980 roku odbyt si¢ w Paryzu Trzeci Kongres Migedzynarodowej Federacji Aikido. Delegaci z
catego §wiata omawiali i jednoglosnie poparli umigdzynarodowienie aikido, centrum ktérego byloby
Hombu Dojo w Tokio. Trzeba przyznaé, ze atmosfera podczas tego czterodniowego kongresu byla
natadowana entuzjazmem dla tego ambitnego przedsigwzigcia.

Najbardziej zachgcajace byto ponowne potwierdzenie ze strony delegatow, ze aikido zawiera w
sobie to, co najlepsze w duchowej kulturze Japonii. Nie tylko potwierdzili oni wyjatkowos$¢ aikido,
lecz réwniez uznali, ze jego podstawy filozoficzne sa gleboko zakorzenione w tradycji japonskiej. W
istocie wigkszo$¢ wyrazata poglad, ze ich zainteresowanie aikido bylo bezposrednio zwigzane z
faktem, ze odzwierciedla ono najcenniejsze idee japonskiej kultury.

Wspominam o tym, poniewaz od pewnego czasu interesuj¢ si¢ drogami, jakimi tradycyjne
japonskie sztuki walki rozwijajg si¢ poza swoja ojczyzng. Po przeszczepieniu do innego kraju niektore
ze sztuk walki zdajg sie traci¢ wyrdzniajgce je tradycyjne korzenie i sprowadzajg si¢ jedynie do spraw
fizycznych umiejetnosci. W koncu centrum tej sztuki przemieszcza si¢ do krajow, ktore szkola
zawodnikow fizycznie silnych i doskonale przygotowanych technicznie: Nie moge si¢ zgodzi¢ z tym,
ze jest to nieunikniony sktadnik umiedzynarodowienia. O ile chodzi o aikido, to jego tre§¢ uformowana
jest przez wyjatkowos¢ filozofii japonskiej 1 moim przekonaniem jest, ze ktos, kto si¢ z tym nie zgadza,
nie moze by¢ uwazany za praktyka aikido. Znaczenie umi¢dzynarodowienia nie polega na tym, ze
jedyna w swoich, rodzaju tradycja staje si¢ wilasnoscig wielu narodow, lecz ze praktycy aikido w
kazdym kraju powinni dostosowywac si¢ i jednoczy¢ z ta tradycja.

Przez caly czas trwania kongresu wyrazalem swoje zaniepokojenie tg sprawa wobec delegatow z
roznych krajow 1 przypuszczam, ze wickszo$¢ zaakceptowala i poparta moj poglad. Jest to
prawdopodobnie spowodowane tym, ze aikido jest przede wszystkim droga duchows, ktora
zdecydowanie odcina si¢ od wszelkiej formy wspotzawodnictwa czy turnieju, w ktorej decyduje sie,
kto jest zwyciezca, a kto pokonanym i wszystko zalezy od wygrywania.

System turniejowy stanowi zrédio probleméw powstajacych wraz z umigdzynarodowieniem
japonskich sztuk walki. Chociaz turnieje spetnity okre$long role w rozpowszechnianiu sztuk walki na
calym $wiecie, to rowniez tlumig one jedyng w swoim rodzaju warto$¢ Budo (jako. przeciwienstwa
bujutsu), ktorego nadrzednym celem jest usprawnienie ducha. Kiedy sita determinuje wszystko,
japonskie sposoby walki traca swojg prawdziwa tre$¢ i jest naturalne, ze na $rodek sceny wychodzi
sprawnos¢ fizyczna. Kiedy co$ takiego si¢ stanie, Japonia cofnie swg deklaracje, ze takg sztuke walki
opracowala jako wyjatkowa, w ktorej przedmiotem zainteresowania jest nie przemoc i brutalno$¢, lecz
pokdj i mitos¢.

Ponownie podnosze te sprawe, poniewaz nie chce widzieé, jak aikido powtarza btedy innych sztuk
walki, ktore si¢ rozpowszechnity po calym $§wiecie. Jestem, oczywiScie w najwyzszym stopniu
wdzigezny za bezinteresowne wysitki 1 wyrzeczenia ze strony instruktorow, ktdrzy rozsiali ziarno tej
sztuki w wielu krajach §wiata. Rozpowszechnianie aikido rozpoczeto si¢ w latach 50-tych we Francji,
takze na Hawajach, w Nowym Jorku i innych czeg$ciach Stanow Zjednoczonych i trwato nadal w latach
60-tych obejmujac  Anglie, Wilochy, Brazylig, Argentyne, Australiec 1 kraje Azji
Potudniowo-Wschodniej. Z radoscia przyjmowatem wiesci o tych postgpach, ale nie moglem
odpowiedzie¢ natychmiast na tak liczne zaproszenia z licznych centrow aikido przede wszystkim z
uwagi na sprawe¢ wspomniang powyze;j.

Po starannym rozwazeniu tej sprawy, doszedtem do wniosku, ze mozemy kontynuowac nasze
dziatania, jesli najpierw wyjasnimy dwie gldéwne sprawy zwigzane z aikido: tre$¢ aikido jest oparta na
unikalnej japonskiej filozofii, ktora afirmuje poszukiwania duchowe jako naczelng zasad¢ Budo, a
tradycja zapoczatkowana przez Mistrza Ueshiba jest jedyna prawdziwa forma aikido. Dopdki jestesmy
w stanie zaakceptowac i potwierdzi¢ te dwie zasady, mozemy unikna¢ bledow, jakie dostrzegamy w
rozprzestrzenianiu innych sztuk walki. I dopoki bedziemy przestrzega¢ zasady odrzucenia przez aikido
wszelkich turniejow opartych na konkurencji, dopdty nie utracimy niepodzielnosci prawdziwego Budo.

Te sprawy wyraznie byly w centrum uwagi, gdy rozwazaliSmy mozliwo§¢ sformowania
Miegdzynarodowej Federacji Aikido w Madrycie w listopadzie 1975 roku. Pierwsza konwencja
generalna Migdzynarodowej Federacji Aikido odbyta si¢ w Tokio w pazdzierniku nastgpnego roku i
tak jak w 1981 roku - Federacja sktadata si¢ z 40 krajow cztonkowskich i obejmowata ponad 100 000
poczatkujacych, z czego 20 000 w samej Francji.

Trzeci Kongres Migdzynarodowej Federacji Aikido w 1980 roku byl wydarzeniem o prawdziwie
donioslym znaczeniu, sygnalizujacym $wit nowej ery $wiatowego aikido. Dla mnie osobiscie, jako



Doshu, to wydarzenie bylo bardzo zachgcajace ze wzgledu na poparcie, z jakim si¢ spotkalem
przedstawiajgc moje troski i pomysty co do przysztego rozwoju mi¢dzynarodowego aikido.

Przegladajac gazety po powrocie do Japonii, przeczytalem szybko nastgpujacy artykut w Nihon
Keizai Shimbun (30 wrzes$nia 1980 r.). W pewnej jego czgséci napisano:

»Paczkujace coraz bujniej zainteresowanie japonskimi sztukami walki jest prawdziwie
zadziwiajace. Z poczatku bylo to tylko judo, ale dzi§ wszgdzie mamy dojo aikido i karate, a w nich
kazdy, od prostych ludzi do intelektualistow, z upodobaniem bierze udzial w sesjach treningowych.
Przez pi¢¢ dni, liczac od dzi§ (30 IX - 4 X), bedzie trwat w Paryzu Kongres Mig¢dzynarodowej
Federacji Aikido. Zebrali si¢ delegaci z 40 krajow Europy, Ameryki Polnocnej i Potudniowej, Azji
Potudniowo-Wschodnigj, itd., a publiczny pokaz w trzecim dniu przyciggnie (wg oczekiwan) 5 000
widzow.

Dlaczego japonskie Budo jest tak popularne? W przypadku aikido nie jest to sport walki w celu
sprawdzenia kto wygra, i kazdy - w Srednim wieku, w starszym wieku, kobiety, dzieci - moze w pelni
W nim uczestniczy¢, co czyni je atrakcyjnym dla tych, ktérzy chca ze wzgledow zdrowotnych uprawiaé
jakiekolwiek ¢éwiczenia. Jednak wazniejsze jest jego przycigganie ku uprawianiu, doskonaleniu
etykiety i odpowiedniego zachowania - aspektow niespotykanych w sportach Zachodu - oraz ku
orientalnej mistyce odnajdywanej w waza, ktore bez reszty angazuja ciato i umyst cztowieka.

Sekretem japonskiego sukcesu gospodarczego, niezaleznie od tego, czy chodzi o elektronikg, czy o
samochody, jest to, Ze celem jest opanowanie podstawowej techniki, a po kompletnym jej
przetrawieniu - wyjscie z czyms$ zupetnie nowym. Tym, co wspomaga ten wysitek, jest duch harmonii i
wspotpracy, czyli ai-ki. Mamy nadziejg, ze ta istota sprawy udzieli si¢ ludziom z Zachodu przybytym
na konferencj¢ Migdzynarodowej Federacji Aikido. Japonczycy muszg jednak pamictaé, ze pycha
wiedzie do upadku.”

Pomyslatem, Ze ten dziennikarz byl bardzo spostrzegawczy w swych uwagach na temat
zainteresowania Zachodu wobec aikido. Ja sam od dlugiego czasu uwazam, ze najwazniejszym
czynnikiem przyciagajacym byl i jest nacisk na ,etykiete i odpowiednie zachowanie”, przy czym
odnosz¢ wrazenie, ze wickszo$¢ praktykujacych aikido wiasciwie pojmuje miejsce etykiety i
odpowiedniego zachowania oraz to, co si¢ okresla jako ,orientalng mistyke”. Nie kazdy oczywiscie
osiggnat ten poziom. Istniejg przeciez rdéznice przesztosci kulturalnej, a ogdlne zrozumienie dla takich
spraw - jako ze odnosza si¢ one do tresci aikido - moze by¢ glebsze u rozwaznych adeptow japonskich.
Mimo to mogg bez zadnej obawy stwierdzi¢, ze 1 migdzy ludzmi Zachodu sa tacy, ktorzy wykazuj a
wigksza zarliwo$¢ w swych poszukiwaniach pierwiastka duchowego w Budo, niz to ujawnia przecigtny
Japonczyk praktykujacy aikido.

Wisrdd praktykujacych Francuzow jest wielu, ktorzy sa gleboko pograzeni w uprawianiu Zen i
spogladaja na aikido jako na dynamiczna form¢ Zen. W Anglii studenci i absolwenci Oxfordu,
Cambridge i innych szkot wyzszych okazujg wielka sympati¢ dla ideatow aikido przejawiajacych si¢ w
jego $wiatopogladzie i zintegrowaniu umyshi-ciata. Wielu adeptow, ktorych spotkatem w Stanach
Zjednoczonych, poszukuje w treningu aikido klucza do odnalezienia wlasnej tozsamos$ci, a w
Niemczech niektorzy widza w aikido najglebsza tre$¢ japonskiego ducha i wierza, ze moze si¢ ono
przyczyni¢ do przelamania impasu, przed ktérym stoi zachodnia cywilizacja. Ostatnio w Azji
Potudniowo-Wschodniej dat si¢ zaobserwowaé nagly przyptyw zainteresowania aikido. Jednym z
powodow, jak si¢ wydaje, jest wiara, ze silny duch, jaki si¢ kultywuje w Budo, mogt byt przyczynié si¢
do rozkwitu gospodarczego Japonii - zjawiska obserwowanego zarowno z podziwem jak i z zazdroscia.

Przedstawiam jedynie abstrakcyjne dywagacje o moich wrazeniach co do powodow, dlaczego
ludzie w roznych krajach interesuja si¢ aikido; nie sa one wynikiem jakichkolwiek obiektywnych
badan. Prawde¢ mowigc, musze jeszcze doktadnie zrozumie¢ powody tego zainteresowania. Mimo to,
dzigki rozmowom z cudzoziemcami zarowno w Hombu Dojo jak i podczas moich podrozy za granice,
moje wrazenia moga zawiera¢ nieco prawdy.

Wydaje mi si¢, ze wielu z tych, ktorzy weszli w bramy aikido, nie uczynito tego wprost, lecz
okrezng drogg. Innymi stowy, wielu jest pod wrazeniem japonskiej duchowosci, charakteryzujacej sig
harmonig i wspoélpracs, i zwraca si¢ ku aikido, ktore zdaje si¢ najlepiej to symbolizowaé. A kiedy
zaczng trenowaé, dowiadujg si¢ o jednosci umystu z wlasnym ciatem, przyroda i Wszech§wiatem i
zostaja dozywotnimi adeptami.

Takie podejscie do aikido sprzyja wysoce intelektualnemu zrozumieniu wartosci jego istotnych
tresci. Moze jest to spowodowane faktem, ze wsrod ludzi Zachodu aikido ma sklonno$¢ do
przyciagania wyksztalconych, myslacych ludzi, a poniewaz sg oni inteligentni, pojmujg aikido zar6wno
w jego osobliwosci - najwyzszej ekspresji duchowosci japonskiej i w jego uniwersalnosci - w pigknie i
racjonalno$ci ruchow aikido.

Przysztos¢ aikido jest zapewniona tak dhugo jak dlugo wszyscy praktykujacy, zarowno japonscy i
zagraniczni, bgda doktadaé staran, by trenowaé w sposob zdyscyplinowany i by walczy¢ o



doskonalenie swej kultury duchowej. Kiedy obydwa te cele zostana osiagnigte, wowczas mozemy
wlozy¢ swoj udzial w uczynienie tego Swiata miejscem, gdzie bedzie si¢ zylo lepiej nam i naszym
dzieciom. Gdyz w koncu to jest celem prawdziwego Budo.

Most do pokoju i harmonii

W czasie, gdy odczuwalismy glgboka troske o prawidtowosé promocji aikido w $wiecie, Mistrz
Ueshiba w nastgpujacych stowach dzielit si¢ z nami swym pogladem na jego migdzynarodowy rozwoj:

,» 10 bedzie cudowne. Aikido jest mostem do pokoju i harmonii dla catej ludzko$ci. Pierwszy znak
stowa okreslajacego sztuke¢ walki, bu, oznacza ,,zatrzyma¢ bron zniszczenia” . Jesli jego prawdziwe
znaczenie zrozumiejg ludzie na catym $wiecie, nic nie mogtoby uczyni¢ mnie szcz¢$liwszym. Stworca
tego Wszech$wiata, ktory jest domem dla nas wszystkich, jest takze stworzycielem aikido. Dusza
japonskiego Budo jest po prostu harmonia i mito$¢. Jest rzecza catkiem naturalna, ze kazdy by je
przyjat z serdeczno$cia.”

Niektore z ulubionych poematéw Zalozyciela odzwierciedlaja t¢ sama mysl:

Ai-ki, korzen
Potegi mitoscei,
Sprawia, ze mitos¢ rosnie
Na zawsze.
Wielki Wszechswiat
Sam jest Droga ai-ki
Swiatlem dla niezliczonych ludzi
ktore otwiera §wiat.
To pigkna forma
nieba i ziemi
Jest jednym domostwem
Stworzonym przez opiekunczego ducha.

Zalozyciel zostal zaproszony, by byl obecny na uroczystosci otwarcia nowego centralnego dojo
aikido na Hawajach dnia 28 lutego 1961 roku. Mial wtedy juz 78 lat, lecz wsiadl do samolotu w bardzo
dobrym nastroju. Podczas pozegnalnego przyjecia wyglosit krotkie przemoéwienie, ktorego tresé
brzmiata:

»Powodem mojego wyjazdu na Hawaje jest budowa Srebrnego Mostu zrozumienia. Buduje Zloty
Most w granicach Japonii, ale rowniez zapragnalem budowa¢ mosty w krajach zamorskich i poprzez
aikido kultywowa¢ wzajemne zrozumienie migdzy Wschodem a Zachodem. Chc¢ budowa¢ mosty
wszedzie 1 taczy¢ wszystkich ludzi poprzez harmoni¢ i mitos¢. Wierzg, ze to jest zadaniem aikido. Lecz
ja sam wciagz jeszcze jestem w trakcie treningu, wi¢c nie chce jedynie budowaé mostow, ale siggnaé
glebiej w serce prawdziwego Budo. Prawdziwa sztuka walki, ktéra nazywam take-musu ai-ki,
obejmuje wszystkie istnienia mitoscig i pracuje dla pokoju catego rodzaju ludzkiego.”

Mimo ze to o$wiadczenie bylo tak krotkie, Zatozyciel wyrazit wszystko, ku czemu musza
aspirowa¢ wszyscy adepci aikido: praca dla dobrobytu catej ludzkosci, krzewienie mitosci i pokoju a
roéwnoczesnie wnikanie coraz glebiej i glebiej w trening oraz praktyke, majac jako cel spetnienie
prawdziwej esencji Wszech§wiata. Bior¢ te zachete serio, zwlaszcza w czasach, gdy si¢ okazuje, ze
aikido rozkwita na calym $wiecie. Pragng stale doktada¢ staran w treningu, dzien po dniu, a przez to
ukazywaé prawdziwg warto$¢ aikido. To, ze aikido cieszy si¢ solidng reputacja i zaskarbito sobie
podziw ludzi jako idealna forma Budo, jest wynikiem dazen Zalozyciela oraz pionierow, ktorzy
potozyli fundament dzigki swemu poswigceniu dla treningow. Aikido przetrwalo zmienne koleje
najnowszej historii dlatego, ze kiadlo nacisk na osigganie jego duchowych celow przez
zdyscyplinowang praktyke. Lecz miejsce, w ktorym si¢ znajdujemy, ten moment w historii jest
zaledwie jednym etapem w procesie ewolucji, a my musimy zatroszczy¢ si¢ o cigglosé jego trwania w
niepewnej przysztosci. Mozemy to czyni¢ dopoty, dopoki pielegnujemy ducha aikido, sztuki mitosci i
harmonii, ktora jest rowniez dusza rzeczywistosci Wszechswiata.
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