Seishiro Endo, 8 dan Aikikai

A.J. Jakie byty pana poczatki z aikido?

Endo Sensei: Az do kwietnia 1963 roku - niedtugo po tym jak wstgpitem na Uniwersytet
Gakushin - nie wiedziatem nic o tej sztuce. Ktéregos dnia krecitem sie po kampusie, gdy jeden
z sempai (starszych studentéw) zapytat, czy nie chciatbym pdjsc rzuci¢ okiem na
uniwersytecki klub aikido. PoszliSmy do dojo i juz tego dnia zaczatem trenowac. Kazali mi
¢wiczy¢ shikko (chodzenie na kolanach) i zrobi¢ jakie$ 200 przysiadéw. W szkole $redniej
¢wiczytem troche judo, wiec nie bytem catkiem nie w formie, ale na takg ilo$¢ przygotowany
zdecydowanie nie bytem. Pamietam bardzo dobrze, ze gdy potem chciatem wej$¢ po schodach
na peron kolejowy, nogi zwyczajnie odmdwity mi postuszenstwa.

Czy uniwersytet uznat ten klub jako oficjalny klub sportowy?

Nie, byt on postrzegany jako nieformalne stowarzyszenie. Uniwersytet Gakushin to do$¢ stara
szkota z bardzo silnym poczuciem tradycji, wiec nowe kluby zawsze miaty trudnosci z
uzyskaniem oficjalnego statusu. Najpierw musiaty one dowiez¢ swej powagi i wykazac¢ niejakie
prospekty na diugie funkcjonowanie. Naszego stowarzyszenia nie uznano nawet za
péfformalne poki nie uptynety trzy lata od chwili, gdy zostatem jego czwartym kapitanem.
Kolejnych dziesieciu potrzeba byto, by uznano go za w petni oficjalne koto sportowe. W sumie,
proces przemiany z nieformalnej grupy ¢wiczacych na w petni uznany, oficjalny klub trwat 20
lat.

Kim w tym czasie byli nauczyciele?

Pierwszym shihanem ktéry nas uczyt byt Hiroshi Tada, ale wyjechat on do Wtoch we wrzesniu
drugiego roku moich studiéw. Zastgpit go Mitsunari Kanai ktéry uczyt nas mniej wiecej przez
rok, a po nim, na sze$¢ miesiecy, przyszedt Yasuo Kobayashi. Krotko po tym gdy skoriczytem
szkote i wstgpitem do Aikikai, sam zostatem odestany by tam uczy¢.

Rozumiem zatem, Ze po czterech latach ¢wiczenia jako student, zdecydowat pan nie zaczynad
jakiejs$ pracy, ale zaja¢ sie aikido zawodowo?

Japonscy studenci z reguty zaczynajq rozgladac sie za pracg w czerwcu na ostatnim roku, a na
poczatku lipca kazdy juz jest zdecydowany, gdzie bedzie pracowat. Gdy czas ten nadszedt dla
mnie, miatem mieszane uczucia. Pamietam pierwszy dzien gdy przybytem do Tokio z mojego
rodzinnego miasta Nagano. Jechatem z Ueno linig Yamanote, wokdt miasta; mijajac stacje
takie jak Tokio, Yurakucho lub Shimbashi widziatem wysokie biurowce i myslatem "céz,
pewnie w jednym z takich przyjdzie mi kiedys pracowad." Ale im wiecej ¢wiczytem aikido tym
bardziej bytem nim zafascynowany i gdy nadeszta chwila wyboru pracy, miatem naprawde
duzy problem. W pewnym momencie otrzymatem nieoficjalnie propozycje pracy, ale po
zastanowieniu zdecydowatem, ze jednak zajme sie aikido.



Decyzja o porzuceniu kariery zawodowej musiata wymagac¢ duzo odwagi od swiezo
upieczonego absolwenta uniwersytetu, zwiaszcza w Japonii.

By¢ moze pamieta pan, ze w latach szes$c¢dziesigtych japoriska gospodarka odbita sie od dna.
Ja skonczytem szkote w samym S$rodku tego procesu, w 1967, tak wiec byto bardzo duzo ofert
pracy w duzych firmach, nawet dla kogos takiego jak ja. Musze sie przyzna¢, ze nie uczytem
sie na uniwersytecie zbyt pilnie, chociaz czytatem na potege. Nawet jesli zdgzatem na czas do
klasy, to zasypiatem po jakich$ dziesieciu minutach [$miech]. Faktycznie chyba wiekszos¢
zajec przespatem. Reszte czasu zas spedzatem w bibliotece. W porze obiadowej szedtem na
stotdwke zeby co$ zjes¢, a potem z powrotem do biblioteki. O drugiej wymykatem sie, by
zdazy¢ na trzecig na trening do Hombu Dojo, a potem wracatem na kampus na trening w
klubie aikido.

Wyglada na to, ze w szkole bywat pan czesto, ale jakos$ nie moge sie zdecydowac, czy nauke
traktowat pan powaznie, czy nie [$miech]!

Coz, spedzatem tam tyle czasu pewnie dlatego, ze nie bardzo miatem gdzie p6js¢ [$miech]!
Na moim pierwszym roku postanowitem, ze jesli radzitbym sobie na przynajmniej oSmiu z
czternastu przedmiotow, to wlozytbym w studia pewien wysitek. Ale poniewaz zaliczytem tylko
jeden, to troche sobie odpuscitem. Wiedziatem, ze potrzebuje w miare dobrych ocen by
pozniej zdoby¢ jakas przyzwoitg prace, ale pomyslatem, ze jesli wioze mnostwo wysitku w
treningi aikido, to bede madgt tym pdzniej imponowac potencjalnym pracodawcom. To byto
dos¢ naiwne podejscie.

Wydaje sie, ze miat pan jasno wytyczony cel i ambicje.

Mozna powiedzie¢, ze dazytem do realizacji mojego snu. Ludzie czesto mi powtarzali, ze
jestem marzycielem. Pytali mnie, czemu postanowitem zaja¢ sie czyms tak pozornie
bezuzytecznym i nie powigzanym z niczym innym jak aikido, skoro miatem naprawde dobre
szanse na zdobycie tak zwanej "porzadnej" pracy. Ale ja uwazatem, ze ciezka praca nad
aikido sama w sobie jest czyms$ wartym wtozonego w nig trudu. Nie widziatem zadnego
powodu, dla ktérego nie bytbym w stanie dac sobie rady, ale uwazatem, ze nawet gdyby co$
poszto nie tak, to i tak chce pracowac nad doskonaleniem siebie, nawet tylko troche;
wlozytem wiec cate serce i dusze w trening. Dla dodania sobie odwagi zwyktem bytem $piewad
sobie piosenki o mtodosci, indywidualizmie i samodoskonaleniu. Takie nastawienie typu "moze
nosze szmaty, ale wnetrze mam bogate" [$miech].

Przez te trzydziesci lat ktére minety od tamtych chwil sytuacja sie najwyrazniej zmienita, bo
teraz to panscy koledzy z uniwersytetu patrza na pana i pana funkcje z niejaka zazdroscia.



To mozliwe. Gdybym przyjat posade w jednej z tych wielkich firm ktére widziatem z okna
pociagu, to jestem pewny, ze teraz pracowatbym w jakims$ ciemnym kacie w biurze jako
podrzedny pracownik. Niektdrzy z moich bytych kolegéw z klasy méwig, ze mimo, ze zycie na
tonie korporacji troche im dato, zwfaszcza w okresie banki spekulacyjnej, ale ze czujg, ze tak
naprawde lepiej by byto gdyby zajeli sie tym, co sprawiato im prawdziwg przyjemnosc.

Ma pan pewnie z dziesie¢ razy wiecej wolnosci niz oni!

Bez watpienia tak jest.

Jakie wrazenie wywart na panu O-Sensei podczas waszego pierwszego spotkania?

Nie moge powiedzie¢, bym poczut w nim jakas niesamowitg site, czy co$ w tym guscie.
Oczywiscie, w trakcie wykonywania technik jego oczy miaty w sobie ten btysk, ale ogdlnie
sprawiat on raczej wrazenie takiego starszego, mitego cztowieka, w typie dobrego dziadka.
Podczas treningu tak naprawde mng zbytnio nie rzucat ani nic takiego.

Po raz pierwszy zobaczytem go w trakcie mojego drugiego roku studidow na uniwersytecie, gdy
zaczatem regularne treningi w Hombu Dojo. Tak naprawde to nie rozmawiatem z nim w ogdle
az do czerwca mojego ostatniego roku, kiedy to podjatem decyzje o wstgpieniu do Aikikai. Mdj
ojciec towarzyszyt mi w drodze do dojo by w moim imieniu oficjalnie powita¢ Sensei
Kisshomaru i to wtedy po raz pierwszy porozmawiatem z O-Senseiem. Jednego razu
powiedziat mi, bym sprébowat ztaczy¢ sitg jego kolana. Zaskoczyto mnie, jak rozluzniony
wtedy by, ale to byt taki luz, ktéry sam z siebie opierat sie wszelkim prébom pokonania go
sitg; czutem, ze gdybym chciat pchac dalej, wpadtbym w jakas pustke. Wtasnie ten luz wywart
na mnie takie wrazenie. Innym razem nikogo nie byto w dojo i mnie przypadta rola uke dla O-
Senseia, ktory akurat przeprowadzat demonstracje dla dziennikarzy. Pokazywat technike
przypominajacg suwari waza kokyuho, a gdy atakowatem i prébowatem unieruchomié jego
rece, nagle czutem sie tak, jakbym wpadat na $ciane, po czym wylatywatem w powietrze.

W jaki sposdb pan trenowat, skoro chciat pan zajmowac sie aikido zawodowo?

Céz, tak naprawde to nie byto nic takiego [$miech]. Cwiczyliémy od 6.30 do 9.00 rano, ale
potem razem z innymi studentami szedtem na plaze w Enoshima. W tamtym okresie nie byto
zbyt wielu miejsc gdzie mogliby$my uczy¢, wiec mieliSmy dla siebie catkiem duzo czasu.

Na pewno ma pan mite wspomnienia z tamtych czasow!

Tak, byto wspaniale! Dzis, uniwersyteckie obozy treningowe trwaja tylko kilka dni, ale wtedy
trwaty caty tydzien. I tak nie byto nic do roboty. Oczywiscie, swojg dziatke powaznego
treningu tez dostatem. Jednym z waznych tego aspektéw byto sprzgtanie dojo, od géry do
dotu, po kazdym porannym treningu. Nikt mi nie kazat tego robi¢, po prostu sam sie za to



zabieratem. Kazdego dnia czyscitem toalety, tak, by muszle byly nieskazitelne, biate, tak
czyste, ze mozna byto z nich jes¢. Dojo sie juz troche starzeje, wiec nieuniknionym jest, ze
bedzie miejscami brudne, ale toalety to cos$, co mozna utrzymac w prawdziwej czystosci jesli
tylko, jesli tylko poswieci sie na to do$¢ czasu. Teraz zastanawiam sie, czy takie rzeczy nie
byty dla mnie cenniejsze od wtasciwego treningu na macie. Dla mnie, w kazdym razie, byto to
dobre doswiadczenie. Mamy takie wyrazenie "gromadzenie ukrytych wartosci" (intoku wo
tsumu), co odnosi sie do ulepszania samego siebie poprzez dobrowolne wykonywanie zadan,
ktoérych ludzie z reguty starajg sie unikac. Sadze, ze taki rigor byt wazng czescig mojego
treningu.

Wspominat pan, ze duzo pan czyta. Czy jest jakie$ konkretne dzieto ktére uwaza pan za
ulubione lub ktére byto panu szczegdlnie pomocne?

Jest tyle ksigzek, ktére mi sie podobajq, ze trudno bytoby wskazac tylko jedng. Gdy miatem
jakie$ dwadziescia lat, czytatem duzo ksigzek o Buddyzmie Zen, szczegdlnie o sekcie Rinzai.
Potem zaczatem czytac tez o sekcie Soto. Chociaz czytatem sporo na rézne tematy, nie moge
powiedzie¢, zebym byt prawdziwym znawcg ktéregos konkretnego. Moja wiedza siega
szeroko, ale nie gteboko, jak to sie moéwi. Jestem zwyczajnie uzalezniony od ksigzek. Nie
czuje sie dobrze, jesli nie mam pod reka czegos$ do czytania. Zawsze mam ze sobg ksigzke,
nawet jesli jest ciezka i nawet, jesli nie mam czasu, by jg czytaé. W tej chwili czytam co$
Tempu Nakamury.

Kiedy zainteresowat sie pan Tempu Nakamurg?

Czesto styszatem o nim od sempai, ktorzy udawali sie z wizytg do Tempukai. Poza tym to
niewiele o nim w tamtych czasach wiedziatem.

Czy ktérys z shihandw szczegdlnie panu zaimponowat?

Najwieksze wrazenie wywart na mnie Koichi Tohei. Jest najstarszy, ma tez bardzo silng,
unikalng osobowos$¢. Sensei Osawa rowniez. Mozna powiedzieé, ze wzigt mnie pod swoje
skrzydta i bardzo duzo rozmawiat ze mng o aikido i o zyciu ogdlnie. Statem sie tym, kim teraz
jestem, w duzej mierze wtasnie dzieki niemu. W Hombu dojo wszyscy nauczyciele byli
wzglednie miodzi i ¢wiczyli réwnie energicznie jak ich uczniowie; trudno zatem bytoby
wyszczegolnic¢ jednego z nich jako tego, ktéry wptynat na mdj trening bardziej, niz pozostali.

Jak nauczat Sensei Tohei?

Kiedys sadzitem, ze sprawiat, ze wszystko bylo fatwe do nauczenia. Teraz jednak rozumiem,
ze jego metodyka nauczania byta zainspirowana w znacznej mierze przez Tempu Nakamure.
Moéwit, na przyktad "myslicie o Srodku ciezkosci swojej reki tak, jakby byt na jej spodzie" i tego
typu rzeczy. Prébowatem wykonywac jego instrukcje najlepiej jak potrafitem, ale, rzecz jasna,
nie zawsze szto fatwo. Sensei Tohei poprawiat mnie raz za razem, az w kofncu moéwit "no, teraz



dobrze". Problem tkwit w tym, ze nie bardzo potrafitem zrozumiec, co sie nagle we mnie
zmienito, ze zastugiwatem na takg ocene. Twierdzit, ze robie postepy, podczas gdy ja sam nie
widziatem Zzadnej réznicy? Tak sie dziato, az do momentu gdy zaczynatem odczuwac lekkg
frustracje. Sensei Tohei miat tyle do przekazania, ze czasami zastanawiam sie, czy nie bytoby
lepiej, gdyby nie przyjat innej metody nauczania.

Rozumiem, ze panskie aikido przeszto pewna przemiane, gdy skonczyt pan trzydziesci lat?

Gdy miatem trzydziesci lat wybitem sobie prawy bark. To byto dla mnie punktem zwrotnym.
Seigo Yamaguchi powiedziat mi "¢wiczysz aikido juz dziesiec lat, ale teraz mozesz uzywac
tylko swojej lewej reki; co wiec zrobisz?" Do tego momentu nie ¢éwiczytlem dtugo u Senseia
Yamaguchi, ale po tym co powiedziat, postanowitem, ze bede na jego treningi uczeszczat jak
najczesciej. Zaczatem zdawac sobie sprawe z tego, jak bardzo polegatem na sile moich ramion
i ciata podczas treningu i pytatem samego siebie, czy potrafitbym dalej ¢wiczyé w ten sposdb.
Pytanie, ktére zadat mi Sensei Yamaguchi byto dokfadnie tym, czego potrzebowatem, by
zmienic¢ kierunek, by wejs¢ na kolejny etap ¢wiczenia. Skorzystatem z okazji i cate moje aikido
zmienito sie o 180 stopni. Jestem pewny, ze kazdy pamieta jak co najmniej raz mu méwiono
"nie uzywaj sity ramion". Sensei Yamaguchi rowniez mowit nam o tym - o ¢wiczeniu aikido bez
polegania na sile. Oczywiscie, tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢. Gdy starasz sie pozby¢ sity, czesto
sie zdarza, ze ki znika razem z nig! Tego nalezy zresztg oczekiwac.

Mozna to poréwnac troche do nauki narciarstwa. Gdy masz utalentowanego nauczyciela, masz
wrazenie robienia szybkich postepéw i bez problemdw mozesz jezdzi¢ po stokach. Problem
pojawia sie, gdy ten nauczyciel nagle znika i juz cie nie prowadzi. Doswiadczytem czego$
podobnego gdy probowatem usungé z mego aikido site. Gdy Sensei Yamaguchi byt obok,
wychodzito mi, ale gdy tylko gdzies odchodzit, nagle okazywatem sie by¢ catkiem do tego
niezdolnym. Byto to bardzo frustrujace i zawsze konczyto sie tym, ze wykonywatem techniki
sita. Meczytem sie z tym problemem prawie pét roku.

To chyba Shinran [1173-1263, zatozyciel sekty Buddyzmu Czystej Ziemi Jodoshin] powiedziat
"Nawet, jesli wydaje mi sie, ze mdj nauczyciel sie myli, nawet, jesli sadze, ze prowadzi mnie
w ztym kierunku, to i tak mam absolutng wiare w to, co robig i dlatego ide za moim mistrzem,
nawet do samego piekfa". Pomyslatem, c6z, czemu nie? Jesli Sensei Yamaguchi prowadzi
mnie w ztym kierunku, to niech tak bedzie! On sam powiedziat mi co$ podobnego, "Nawet jesli
nie rozumiesz, to wierz mi na stowo i rob to. Daj sobie tylko co$ koto dziesieciu lat". I tak
wiasnie zrobitem. Zamiast prébowac pozby¢ sie sity tylko po to, by potem ucieka¢ sie do niej
gdy technika nie dziatata, postanowitem uczy¢ sie tak, by bez wzgledu na wszystko nie
uzywac sity od samego poczatku. Ale mimo, ze podjatem takg decyzje, otoczenie w ktorym
¢éwiczytem nie zmienito sie. Nie potrzebowatem wiele czasu, by sie przekonac¢, ze moi
wspotéwiczacy nie zaczng sie tak po prostu podktadaé i przewracac tylko dlatego, ze nagle
postanowitem rzucaé nimi bez uzycia sity.

Nie miatem innego wyjscia, jak tylko powiedzie¢ im "Stuchajcie, w tej chwili nie bardzo moge
wykonywac te techniki, ale czy moglibyscie padaé tak czy inaczej?" Byta to raczej nietypowa,
jak na czwartego dana, prosba, ludzie byli lekko zaskoczeni. W kazdym razie, tak wtasnie
zaczatem moje "miekkie" podejscie do treningu. Staratem sie bardzo unikac frustracji, gdyz
wiedziatem, ze to od razu by sprawito, ze znowu zaczatbym uciekac sie do sity. Gdy bytem uke



dla Senseia Yamaguchi, mruczat on pod nosem rzeczy takie jak "Im bardziej odepchniesz od
siebie swg site, tym wiecej ki uda ci sie skoncentrowac" albo "Skup swa site w okolicach
podbrzusza". Staratem sie zachowac¢ petnie Swiadomosci tego, co sie dziato gdy padatem,
niewazne, jakg technike na mnie wykonywane, i po paru latach zaczatem rozumiec, ze on
mowit o tym, co sam wykonywat. Wiedziatem, ze w koricu znalaztem sposob ¢wiczenia, ktory
mnie samemu bedzie odpowiadat.

0Od tego momentu pracowatem nad intensyfikacjq tego odczucia przez wykonywanie tylko
jednej techniki przez pewien okres czasu. Na przyktad, przez pét roku nie ¢wiczytem niczego
oprocz shomen uchi ikkyo, niewazne w jakim dojo bym nie byt. Taki sposob ¢éwiczenia pozwolit
mi na gtebsze zrozumienie kazdej techniki. Pomdgt mi tez poja¢, jak podchodzi¢ to kazdej
techniki w danych okolicznosciach i jak zasady rzadzace jedng mozna zaaplikowac¢ do drugiej.
Gdy dzisiaj ucze, czesto powtarzam "Uwaznie sie obserwuj i poczuj to, co robisz" albo "Wyczuj
partnera i poznaj relacje, jaka jest miedzy wami". Méwiac o "sobie" mam na mysli stan
umystu, fizyczng rdwnowage twojego ciata i relacje pomiedzy nimi. Jest takie wyrazenie,
"umyst, technika i ciato tworzg catos$¢" (shingitai itchi). Gdy jeste$ rozproszony, twoje ciato nie
jest w stanie poruszac sie wydajnie i efektywnie. Tak samo, wytracone z réwnowagi ciato
moze wprowadzi¢ twoj umyst w stan, gdzie nie bedziesz wtadny poprawnie zrozumiec relacji
miedzy tobg a twoim partnerem, a to z kolei doprowadzi do tego, ze nie bedziesz maogt
wykonac techniki, ktorg prébujesz wtasnie ¢wiczy¢. Gdy juz zainicjujesz pierwszy kontakt
(deai), poprawnie ustawisz ciato (taisabaki) i wytracisz z rdwnowagi partnera (kuzushi),
niezwykle istotnym jest by dostrzec jaka technika w sposdb naturalny moze zostac
wyprowadzona w warunkach, jakie zachodza miedzy wami.

0O-Sensei mowit o "stawaniu sie Jednoscig z Kosmosem" albo o "byciu jednym z Naturg".
Jednym sposobdw na interpretacje tego jest to, ze zamiast forsowac swoje techniki sitg
zgodnie ze swojg jednostronng wola, powinno sie raczej probowac dostrzec ktdre techniki
mogq zosta¢ wprowadzone w sposbéb naturalny, wzigwszy pod uwage sytuacje miedzy tobg, a
partnerem. Z reguty aikido ¢wiczymy przez wykonywanie technik jedna po drugiej, wcigz od
nowa powtarzajac to, co pokazat nam nauczyciel. To oznacza, ze bez wzgledu na wszystko
musimy starac sie wykonac te konkretng technike, nawet jesli bedzie to wymagato zbednego
wysitku i wymuszonego ruchu. Waznym jest by umiec sie obserwowac i rozpoznawac taki
wiasnie nienaturalny wysitek. Trzeba by¢ spostrzegawczym i obiektywnym wobec samego
siebie na tyle, by powiedzie¢ sobie na przyktad "Moja ostatnia technika wyszta dobrze, ale
kontakt (deai) miedzy mng a partnerem nie byt poprawny". Nalezy bez przerwy sprawdzacd sie
i upewnia¢, ze zachowuje sie $wiadomos¢ tego, czy wykonywane ruchy sg naturalne.

Saju Dojo Senseia Endo w Prefekturze Nagano

Dopiero po tym jak zaczatem trenowaé bez uzywania jakiejkolwiek sity, zyskatem zdolnos¢
natychmiastowej zmiany wykonywanej wtasnie techniki w dowolng inng. Ma to oczywiscie
sens, ze im mniej wysitku sie wkfada, tym tatwiej jest sie przerzuci¢ na co$ innego. Badajac
ten koncept przypomniatem sobie, ze O-Sensei czesto zwykt mawiac "Gdy jest tak, to robisz
to, a gdy jest tak, ale odwrotnie, to robisz te drugq rzecz", przy czym nigdy nie wykonywat tej
samej rzeczy dwa razy. Pomyslatem "O, chyba wiem, co miat przez to na mysli!" Gdy przyjmie
sie takie podejscie, nigdy nie przydarzy ci sie wkfadanie w co$ wielkiego wysitku, gdyz jedng
rzecz bedzie mozna zwyczajnie w razie potrzeby zamieni¢ na inna.



Wyobraz sobie rzeke petng kamieni. Gdy woda natrafia na mate kamienie, przeptywa nad
nimi, a gdy na wieksze - optywa je dookota. Nawet jesli postawi sie na rzece tame, to tak
naprawde woda sie nie zatrzyma, potencjalna energia ciggle tam jest, kottujac sie i wzbierajac
przed zaporg, probujac sie przebic lub przelaé goéra. Aikido jest takie same. Nie bedzie
"zyjacq" sztuka jesli sam ograniczysz sie nastawiajac na konkretng technike. Trzeba umied jg
zmienia¢ pod wptywem zmieniajacych sie okolicznosci i warunkéw, ktére sprawiaja, ze to co
wiasnie robisz traci swg skutecznosc. Nie jest to tylko kwestia przechodzenia w co$ innego
gdy zostanie sie zablokowanym; koniecznym jest tez nauczenie sie, jak "sktadowac energie".
Wszyscy mamy mozliwosci ktérych sami nie jesteSmy swiadomi, musimy zatem mysle¢ o tym
jak wyciggnaé, wzmocnic¢ i uzy¢ tej energii.

W "Tora no Maki", dziele o ktérym mowi sie, ze zawiera ono wiele waznych sekretow i
strategii w sztukach walki, pada stwierdzenie "Napotykamy na to, co nadchodzi; odprawiamy
to, co odchodzi; to, co sie opiera, harmonizujemy. Pie¢ i piec to dziesie¢; dwa i osiem to
dziesie¢; jeden i dziewiec to dziesie¢. W ten sposob wtasnie nalezy harmonizowaé. Odroznic
pozory od rzeczywistosci, pojmujac zaréwno prawdziwe intencje i ukryte strategie i podstepy;
zna¢ niewidoczny potencjat i ukryte implikacje. Zrozumiec to, co stanowi ogdlny plan i w razie
koniecznosci zwrdci¢ uwage na szczegdty. Gdy dochodzi do sytuacji w ktdrej wazy sie zycie i
$mier¢, reagowac na miriady zmian i stawia¢ czota okoliczno$ciom z czystym umystem."

Ten ustep dat mi bardzo wiele do myslenia. Da sie go odnie$¢ nie tylko do treningu aikido, ale
do bardzo wielu innych aspektéw zycia. Oczywiscie, uczymy sie tego przez trening aikido, ale
pamietajmy, ze prawda jest taka, ze wiekszo$¢ z nas wiecej czasu spedza poza dojo niz na
macie; dziwnym bytoby zatem stwierdzenie, ze to, czego sie tam uczymy nie ma odniesienia
do zycia codziennego. Nie jest wtasciwym mowi¢ o wygrywaniu i przegrywaniu gdy
rozmawiamy sie o aikido, ale sadze, ze najwiekszym zwyciestwem jest moment, gdy osiggasz
harmonie ze swoim przeciwnikiem i obaj tg harmonie czujecie.

W mojej opinii, najlepsza technika to ta, przy ktérej zadna ze stron nie czuje, ze wygrata lub
przegrafa, ale za to ze zgodnie wspétdziatata. Takie poczucie moze zaistnie¢, nawet jesli jest
na nie szansa jak jeden do miliona. Celem naszego treningu jest sprawienie, by zdarzato sie
to raz na po6t miliona razy, raz na sto tysiecy i tak dalej. To, czy dana osoba wierzy, ze ten
jeden raz nadejdzie, oraz czy nie przeoczy go gdy juz sie zdarzy, zalezy od tego, jak powaznie
podchodzi ona do treningu. Ja sam przywigzuje do tego wielkg wage. Osoba, ktéra jest
odpowiednio swiadoma samej siebie dostrzeze ten moment. Dzieki takiej samoswiadomosci
mozna skutecznie obserwowacé samego siebie i czu¢ wiez z partnerem na macie. Gdy dang
technike wykona sie perfekcyjnie, jest ona doskonata tylko w tym konkretnym momencie;
gdyby miedzy toba a partnerem dochodzi do jakiegos zaburzenia, perfekcji w konsekwencji
nie bedzie. Gdy co$ takiego sie zdarza, nie nalezy za wszelka cene tego unika¢, ale przyjac tq
niedoskonatosé i pomysleé, jakg mozna wyciggnaé z niej nauke.

Czy ki no nagare (ptynna technika) jest wazna w pana aikido?

Jesli pyta pan o to, czy wykonuje technike zanim zostane ztapany albo czy rzucam ludzmi bez
dotykania ich, to nie, nie jest to czescig mojego aikido. Gdy mdéwie o pozbyciu sie sity i mocy



nie chodzi mi tylko o gtadkie wpasowanie sie w technike gdy partner prébuje mnie ztapaé. To,
co mam na mysli, nie ogranicza sie tylko do sfery fizycznej; tyle samo wspdlnego ma z
umystem i duchem (kokoro), co z ciatem. Miekkie ruchy nie bedg efektywng odpowiedzig na
potezny atak jesli umyst jest wzburzony lub jesli nie potrafi sie go odpowiednio wykorzystac.
Gdy partner mocno cie chwyta, pierwsza rzecza jest takie ustawienie swojego umystu, by dac
zamkng¢ w tym chwycie catego siebie, cate swoje jestestwo. Im mocniejszy chwyt, tym wiecej
ciebie w niego wchodzi. Nie powinno wykonywac sie techniki tylko rekg lub nadgarstkiem albo
palcami. Nalezy uderzy¢ w centrum partnera swoim wtasnym centrum, to pozwala w sposéb
naturalny wyczu¢ ukierunkowanie sity i energii partnera. Europejski student aikido powiedziat
mi kiedys$ "Wszyscy shihani mdowig bez przerwy o wyzbyciu sie sity, ale sami wygladaja tak,
jakby wkifadali jej w swoje techniki catkiem sporo. Tylko po panu nie wida¢, by uzywat pan w
ogdle miesni." Mito byto mi to styszeé, poniewaz potwierdzito to, ze moje podejscie byto
stuszne.

Co pan mysli o ¢wiczeniu z mieczem?

Co6z, uwazam od jakiego$ czasu, ze koniecznoscig jest przynajmniej ¢wiczenie suburi, nawet
jesli ma sie zamiaru ¢wiczenia miecza razem z partnerem. Ja sam, z drugiej strony, wcigz tak
niewiele wiem o taijutsu (techniki bez broni), ze nie czuje sie na tyle pewnie, by probowac z
mieczem zbyt wiele. Poczekam raczej, az bede troche starszy i sprobuje czego$ podobnego
raczej do wesotego tanczenia z jo i mieczem - czegos$, co O-Sensei robit w swoich
pozniejszych latach. Od tego stanu chciatbym zacza¢ myslec¢ o tym, co zrobi¢ gdy partner
mnie atakuje lub co to znaczy broni¢ sie uzywajac broni.

Kiedy zaczat pan podrézowac za granice?

Pierwszg podrdz za granice odbytem w wieku 29 albo 30 lat, towarzyszac Doshu podczas jego
wizyty w potudniowo-wschodniej Azji. Do Francji zaczatem jezdzi¢ regularnie jakie$ 15 lub 16
lat temu, a do Finlandii i Szwecji - okoto 11 lat temu. Kiedys, jednemu europejskiemu
adeptowi na jednych z moich zaje¢ w Hombu Dojo spodobato sie to, jak ucze. Pewnie dlatego,
ze byfa to metoda inna od tej, ktérg znat do tamtej pory. Chciat zaprosi¢ mnie do siebie, bym
tam prowadzit treningi, ale czut, ze moze to by¢ troche niezreczne - w koncu ¢éwiczyt juz w
swoim kraju u innego nauczyciela. Po jakims roku jednak, uznat Zze nie bytoby to problemem.
Dzi$ coraz wiecej ludzi przyjezdza tam, gdzie odbywajg sie ze mng jakies staze. Jedna grupa
ztozyta sie nawet na budowe witasnego dojo i zaprasza mnie bezposrednio tam. Podrézowanie
za granice nie zawsze jest jednak proste. Bariera jezykowa to duza przeszkoda i wszelkie
proby porozumiewania sie po angielsku to dla mnie spore wyzwanie. Kiedy$ podczas pobytu w
domu zarzucono mnie tak wieloma pytaniami, ze gdy sie potozytem, to sam juz nie
wiedziatem, czy $pie czy nie, gdyz angielski wcigz brzeczat mi w uszach [$miech]! Wiem, ze
musze nauczy¢ sie tego jezyka lepiej i faktycznie, zaczatem to robi¢. Lubie jezdzi¢ za granice,
a jesli poprawie angielski, to bede mdgt robi¢ to czesciej.

Czy ludzie spoza Japonii probuja sprawdzac pana i pana miekkie podejscie do technik?



Tak, w Japonii zresztqg tez tak sie dzieje. Zawsze pozwalam tym, ktérzy chca mnie sprawdzi¢,
na porzadny chwyt. Moje rece nie sg zbyt potezne, nie jestem szczegodlnie silny, a w moje
techniki nie wktadam zadnej widocznej sity, wiec wielu ludzi uwaza, ze jesli mocno mnie
ztapig, to nie bede w stanie zareagowac. I czesto sg zaskoczeni, gdy okazuje sie inaczej.
Mamy okazje do uczenia sie wielu zréznicowanych technik, ale chyba nie ma potrzeby znac¢
tak wielkiej ich ilosci. Posunatbym sie nawet do stwierdzenia, ze techniki wymagane dla
stopnia 5 kyu - shomenuchi ikkyo, shomenuchi iriminage, katatedori shihonage i suwariwaza
kokyuho - wystarcza, by nauczy¢ sie wszystkiego co niezbedne o deai, maai, sabaki, kuzushi i
tym, jak uzywac swego ciata i umystu. Wielu ludzi nie czuje satysfakcji pdki nie naucza sie
bardzo wielu réznych technik, ale fakt pozostaje faktem ze to, czego cie nauczono, moze
bardzo tatwo pozosta¢ zaledwie tym, czego cie uczono - i niczym wiecej. Nie stanie sie to tak
naprawde czescig ciebie pdki tego nie uwewnetrznisz poprzez wiasny wktad i prace.

Jak poréwnatby pan trening w Japonii do tego za granicg?

Naprawde przykro mi to stwierdzi¢, ale czuje, ze japonscy aikidocy sg zbyt sztywni. Brak
treningu moze by¢ czescig problemu, ale Japonczycy ogdlnie majg trudnosci z relaksowaniem
sie w dojo. Ludzie z zagranicy maja tendencje do bycia luzniejszymi i "otwartymi". Sadze, ze
bardzo waznym jest by w czasie treningu bez przerwy zachowywac luz i relaks. Nie uwazam,
by to w jakikolwiek sposéb odbierato sztukom walki ich wtasciwosci, pod warunkiem ze do
treningu podchodzi sie powaznie.

Jest pewna bardzo znana opowie$c¢ o trzecim szogunie z rodu Tokugawa, Iemitsu [1604-
1651]. Otrzymat on byt w charakterze prezentu z Korei tygrysa. Wsadzat do jego klatki bardzo
rézne zwierzeta by sprawdzié, jak by sobie radzity. Zadnemu nie szfo, rzecz jasna, zbyt
dobrze. Jako ze nie byto to zbyt interesujace, Iemitsu postanowit podnies$¢ poprzeczke i postac
Yagyu Tajima no Kami, zdolnego szermierza, ktory przy okazji byt jego wtasnym
nauczycielem. Yagyu wszedt do uzbrojony tylko w bokuto (drewniany miecz), ale udato mu sie
wytrwac i, wyczerpanemu i ociekajgcemu potem, wyjsc z klatki. Nastepnie Iemitsu postat
mnicha Zen Takuana. Wczesniej posprzeczali sie i Iemitsu chciat go ukara¢. Gdy jednak
Takuan wszedt do klatki, tygrys zwyczajnie do niego podszedt i potozyt mu sie u stop! To
podanie jest dobrym przyktadem tego, ze nalezy zawsze zachowywac zwykty, codzienny
spokdj. Niewazne, czy twoim przeciwnikiem jest cztowiek, czy tygrys - jesli zblizysz sie do
niego z zamiarem ataku, to naturalnym jest, ze bedzie on chciat sie poprzez wiasny atak
obronic. Ale jesli takiego zamiaru nie masz, jesli pozwolisz sie ponies¢ spokojowi, to
osiggniesz stan réwnowagi.

Gdyby trening aikido opierat sie jedynie na formie, to wystarczytoby poprawne wykonanie
techniki by partner grzecznie upadt. Ale kata aikido rzadko sg tak doskonate. Jesli, prébujac
wykonac jakas konkretna technikg dostrzezesz, ze musisz wiozy¢ w nig zbyteczny wysitek, to
jest to dla ciebie okazja by sie wycofaé i sprobowac¢ wykombinowac co jest nie tak. Czy
problem lezy w tym, jak nawigzujesz kontakt z partnerem? Czy poprawnie go wytracasz z
rownowagi ? Czy poprawnie radzisz sobie z timingiem i dystansem (maai)? Czy poprawnie
oddychasz (kokyuryoku)? A moze problem lezy ogdlnie w twojej metodzie?

Jednym z waznych celéw treningu jest zrozumienie tego, co robisz zle i wymyslenie sposobdw



na zrobienie tego, co wczesniej sie nie udawato. Pierwszym krokiem jest, oczywiscie, zdolnos¢
dostrzezenia, czy moze raczej wyczucia, kiedy natrafia sie na takie wtasnie ograniczenie. Brak
takiego rozpoznania w momencie, gdy co$ nagle wymaga wielkiego wysitku - czyli tak wielkie
przywigzanie do tego, co sie robi, ze nie mozna zrobi¢ nic innego - to statycznos$¢ umystu
ktora jest w zasadzie tym samym, co "czekanie na $Smier¢". Nie zachodzi wtedy zaden postep,
zadna ewolucja. Mowie tu o wadze réznych, oddzielnych poje¢ takich jak zmiennos$¢ (henka),
ptynnos¢ (nagare) i unikanie nadmiernego wysitku, ale one wszystkie odnoszg sie do czego$
gtebszego, co jest wyrazone powiedzeniem ze szkoty szermierki Jigen-ryu: "W Jigen-ryu nie
ma drugiego miecza." Jesli dobrze to interpretuje, to sentencja ta oddaje to, co uwazam za
esencje i ostateczny cel mojego treningu, a co mozna podsumowac stowami "i$¢ zawsze
nalezy tylko do przodu."

Jakie ma pan plany na przysztos$¢?

Coz, wydaje mi sie, ze w dzisiejszych czasach mato jest w Japonii dojo, ktére faktycznie
zastuguja na to miano. Wiele to po prostu wynajete miejsce w duzych, publicznych salach
gimnastycznych lub domach kultury. Niestety, takie miejsca rzadko sprzyjajg rozwojowi
poprawnego nastawienia do treningu i relacji miedzy nauczycielami a uczniami. Moim
szczesciem byto ¢wiczenie z wieloma réznymi ludzmi, tak w Japonii jak i poza nig; rozmowy
prowadzone z nimi, o O-Senseiu i 0 aikido, wcigz uswiadamiajg mi, ze wcigz jestem w
zakresie tej sztuki relatywnie niedojrzaty. Dlatego tez przez dtugi czas marzytem o dojo, ktére
pozwolitoby na bardziej stabilny, Swiadomy trening. W kwietniu tego roku, dzieki wsparciu
Doshu i wielu innych osob, wreszcie udato mi sie otworzy¢ takie wiasnie dojo. Jestem gteboko
wdzieczny Doshu za to, ze pozwolit mi tak swobodnie podgzac¢ za moim aikido przez te 30 lat i
niecierpliwie wygladam chwili, gdy to nowe dojo stanie sie miejscem, gdzie ludzie ktorzy
naprawde chcag poznawac aikido bedg mogli bez ograniczen spotykac sie i ¢wiczy¢.

Sensei Endo, bardzo dziekujemy za podzielenie sie z nami swym doswiadczeniem i
przemysleniami.
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